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Vorwort

Faktist...

Teilzeit samt Karriereknick ist eine weibliche Domiine
Elternzeit ist Miitterzeit
Kinderbetreuung ist Mangelware

Fithrungspositionen sind iiberwiegend in mannlicher
Hand

Berufswahl ist gepﬁigt durch spezifisch weibliches und
miinnliches Verhalten

Minijobs sind Frauenjobs
Frauenrenten sind Minirenten

Es bestechen weiterhin grofSe Einkommensunterschiede
zwischen den Geschlechtern

Der Frauenanteil in Gemeinderiiten liegt bei 20,8%, in
Kreisriten bei 15,2% (Statistisches Bundesamt, 2005)

Hausarbeit ist noch immer Frauensache
Die Arbeitslosenquote bei Frauen ist hoher

Die iiberwiltigende Mehrheit Alleinerzichender ist
weiblich

Gewalt gegen Frauen ist alltéiglich

Die Mehrfachbelastung ,,Erwerbsarbeit-Hausarbeit-
Familienarbeit” liegt bei Frauen

Kurz gesagt: frauenrelevante Themen aufzugreifen
anhand von Kultur-, Informations- und
Diskussionsveranstaltungen aus verschiedenen
Disziplinen, zu Bildungszwecken, zur Selbsthilfe, zur
Anregung oder auch ,nur* zur Besinnung und
Regeneration, hat nicht nur seine Berechtigung,
sondern ist weiterhin bitter ndtig! In diesem Sinne
groBen Dank an die ,Macherinnen® der 16. Auricher
Frauenwochen! Ich spreche fiir Sie alle wenn ich sage,
wir freuen uns sehr darauf, die gut 1300 .
Besucherinnen und Besucher der letzten Auricher
Frauenwochen wieder zu sehen und natiirlich auch
darauf, ganz viele neue Interessierte zu begriiBen!

Ich wiinsche Ihnen allen aufschlussreiche
und bereichernde vier Wochen,

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Aurich




03.03.2006

In eigener Sache . . .

Die Auricher Frauenwochen werden alljhrlich mit grofiem Erfolg von
der ,Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen® organisiert, Diese
Arbeitsgemeinschaft ist ein {iberparteilicher und iiberkonfessioneller
Zusammenschluss von Organisationen, Verbinden, Einrichtungen und
Einzelpersonen, die professionell und/oder ehrenamtlich in der lokalen
Frauenarbeit engagiert sind.

Dabei lebt das auBerordentlich vielseitige Programm, dass Sie gerade in
den Hinden halten davon, dass immer wieder neue 1deen, neue Themen
und neue Talente eingebracht werden.

Deshalb sind dem Organisationsteam neue Mitstreiterinnen
jederzeit herzlich willkommen! Ganz gleich, ob Sie sich an den
vorbereitenden Diskussionen beteiligen machten oder ob Sie
eigene Angebote einbringen konnten: unser Team kann immer
Verstdrkung brauchen! Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, |
damit wir besprechen kinnen, ob eine Zusammenarbeit in
Frage kommt!

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Aurich
~ Ina Boje
Bgm.-Hippen-Platz 1
26603 Aurich
049 41 - 12 19 00

bojef@stadt.aurich.de
www .aurich.de

. . . denn die niichsten Frauenwochen kommen bestimmt
und nach den Frauenwochen ist vor den Frauenwochen!

Frauen aII- r Konfess onen'aden'eln zum_

Freitag. 3. Mérz 2006
Die Uhrzeit entnehmen Sie bhitte dar Tacesoresse

Der Weltgebetstag fithrt, uns In diesem Jahr nach Stdafrika, das
durch’. seine -jlngste, “Geschichte mit  vielen unserer Frauen
verbunden ‘ist, denn mit der Uber - 15—1ahr:gen Kampagne "Kauft
keine Friichte der Aparthe:d“ haben v.a. evangelische Frauen in der
BRD den Kampf gegen die Apartheid In Siidafrika unterst {itzt,

Sie haben Zelchen der Zeit erkannt und gehandett Sldafrika
braucht weiterhm unsere tétlge Sohdaritat

So sc hre:bt der sudafnkanlsche Erzblschuf Desmond Tutu Verlasst
uns jetzt nicht; thr habt uns durch das Rote Meer-geholfen, Begleltet
uns auf unserer Wanderung durch vierzig WUsten}ahre wahtend wir
2y einer Nation zusammenwachsen, und seht zu, wie wir den Jordan
Gberschreiten werden, indas gelobte Land fir alle."

Mit der Kollekte unterstiitzen wir verschiedene Projekte

der Alds-Hilfe.

Die Gottesdienste finden ostfrieslandwelt statt,
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Stadthalle Aurich
Freitag, 03.03.2006, 20.00 Uhr,
Eintrittspreis: 9,00 €

Kartenvorverkauf:
Buchhandlung Schulenberg, Burgstrafe 42, Aurich, Tel.: 049 41 / 21 65
Stadt Aurich -Kultur-, Georgswall 22, Aurich, Tel.: 04941 / 12 - 23 02

Veranstalterinnen:
Kommunale Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aurich
und Stadt Aurich -Kultur-

Anka: Zink

wirkt
zuverlissig

Deutschland im 21. Jahrhundert, nichts klappt mehr.

Reformen bedeuten Riickschritt, die Innenstidte
verdden, und das Wort "Service" heif’t,
dass man alles selber machen muss.
Das zwingt den modernen Menschen dazu,
seinen eigenen Vorteil zu suchen und zu finden.
Beim Lachen genauso wie beim Business.

Wenn heutzutage was funktionieren soll, muss man es selber in
die Hand nehmen. Das sieht man ja beim Telefonsex, beim
Bodybuilding und bei Schénheitsoperationen.

Das neue Programm von Anka Zink ist herzlich, haltlos und
gemein; aber sagenhaft lustig, Die Spurenelemente haben einen
maximalern Wirkungsgrad.

> ,Zink wirkt zuverldssig® ist das siebte Soloprogramm von
Anka Zink, dem "Reh mit ReifRizAhnen".

» Kabarettfreunden ist sie seit Jahren ein Begriff, viele kennen
sie aus Funk und Fernsehen, u. a. aus "Blond am Freitag"
unid aus "Genial daneben”.

» in ihrem neuen Programm "Anka: Zink wirkt zuverldssig"
zeigt sie sich von einer ganz neuen (wilden) Seite, mit
riesigen Nebenwirkungen

» freuen Sie sich auf die trockensten Spriiche ndrdlich der
Sahelzone '

» die angezogensten Anzliglichkeiten

» und die schwirzesten Gags aus der Welt des Konsums.

Vorverkauf lauft schonll!



04. und 05.03.2006

Malen macht frei
~Workshop flir Frauen-

In unserer Malwerkstatt lernen Sie durch den
Umgang mit Farben, Leinwand und Musik neue Wege
kennen, um positive und negative Gefihle und
Empfindungen auszudriicken.

Vorkenntnisse in der Malerel sind nicht
erforderlich.

Bitte bringen Sie Malutensilien ( z.B,

Tuschkasten, Buntstifte, Olfarben etc, ) mit.

Qrt:
Miltter- und Frauenzentrum, Breiter Weg 22, Aurich

Termine:

Samstag, 04. Marz 2006 von 11.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 05, Marz 2006 wvon 15.00 - 17.00 Uhr
Unkostenbeitrag: 15,- Euro fir Workshop
5,- Euro fir das Blffet

Leitung: Karin Be%jemann u. Fahime Salimi

Anmeldung: Mlitter- u. Frauenzentrum,

Tel. 04941-67461 (bis zum 01.03.06)

07.03.2006

- Reiki-
Entdecke die Heilkrdafte in Dir

Reiki, eine Methode der Energieiibertragung durch
Handauflegen, stérkt unsere Selbstheilungskrdfte und das
Vertrauen in uns und in unsere Intuition. Diese oftmals
vergessene Fahigkeit kann auf einfache Weise wiedererlangt
werden und wird uns helfen, gut fiir uns zu sorgen. Kérper,
Geist und Seele werden positiv beeinflusst und somit ins
Gleichgewicht gebracht.

In einer offenen Gesprdchsrunde am
7.Médrz um 19.30 Uhr im
Mitter- und Frauenzentrum
médchte ich Fragen zu dieser Heilmethode kidren und
versuchen, Vorurteile beseitigen.

Anmeldung bei

Barbaora Maria Lindner

REIKI

-Mgisterin und -Lehrerin :
Tel 04941-2192

Die Teilnahme ist kostenlos, die Teilnehmerzahl jedoch begrenzt.

Weitere Informationen auch unter www.Reiki~Zentrum- Aurich.de



08.03.2006 19, | 08.03.2006

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG

Die Handtasche gilt als ein eindeutig weibliches Accessoire, wohingegen Brief- und
Aktentasche einst eher demménnlichem Geschlecht zugeschrieben wurden.

Es erinnert sich die Enkelin an die Freude, wenn die GroBmutter zu Besuch kam —
beim Offnen entstieg ihrer Handtasche die Botschaft: ,,Oma ist dal”.

Der Duft war unverkennbar; ein wenig K6Inischwasser, das gestitkte mit Spitze
umsumte Taschentuch, Puder fiir die Nase, vielleicht sogar ein Lipperistift,

aber immer auch Pfefferminzbonbons und Schokolade, flirdie Kinder- natiirlich.

Und die Tochter weiB, in Mutters Handtasche gab es stets die , Erste Hilfe™ fiur fast

jede Lebenslage: von der Sicherheitsnadel bis.zum Hefipflaster, vom Nagellack

fiir die Laufinasche bis zur Kopfschmerztablette und dem Groschen fitrs WC.

Manche Frau verbindet mit ihrer Tasche eine ganz eigene Geschichte.

Viele meldeten sich nach einem Aufrufin Pregse und Rundfunk im Museum, |

Sie brachten fre Taschen und mit ihnen die Geschichten. Einige davon wollen wir i

erzihlenund dabei 6ffet sich der Blick in die Handtaschen, jhr Aussehen und ‘

Funitionieren vom Beutcl oder Pompadour bis zur Reise- und Arbeitstasche, ‘
\
|

Denn die Tasche an der Hand erzahlt mehr als von der Koketterie eines modischen
Accessoires. Und eines beinhaltet die Tasche immer: Egal ob Médchen, Fran oder
GroBmutter, mit der Tasche in der Hand gehen wir aus dem Haus...

tmnd treffen uns im Historischen Musenum Aurich

am Internationalen Frauentag, dem 8. Miirz, um 19 Uhr - _ _ .
i HISTORISCHES
von Margret Fiebig-Drosten und Brigitte Junge ' - .
mit Modenschau aus ALT mach NEU* . % \ )
Schiilerinnen und Schiiler der Hauptschule Sandhorst D FERA' J W
Lef ' Ulrike Andret i ] h ' . .
wmter Leftung von Ul Anfrefsky aeigen Dltofasehen * 26603 AURICH - BURGSTRASSE 25 - TEL. 04941-18311

iteren Ub | .
and mit weiteren Ubermaschungen OFFNUNGSZEITEN: DIENSTAG - SONNTAG 11-17 UHR
Unkosten: 2,50 € - Kartenvorverkauf an der Museumskasse ab 11, Februar




10.03.2006

—-\\
Kreisarbeitsgemein-
schaft der Landfrauen

Nie wieder verpasste'Chancen......

,Nie wieder" ist vielleicht ein bisschen zu Ubertrieben, aber etwas
kénnen wir schon tun... N

Um den Anforderungen des Alltags in Beruf und Familie gerecht
zu werden, brauchen Frauen seriése und verldssliche Netzwerke
und den Austausch von Informationen. Dazu gehért z.B.
gekonntes Klingeln und sicheres Auftreten!

Aus diesem Grund haben wir Inge Hempel zur Farb- und
Stilberatung eingeladen.

Schmausen und plaudern nicht ganz ohne Absicht
konnen interessierte Frauen mit uns am

Freitag, 10. Mdrz 2006

von 9.30 bis 11.30 Uhr
im Haus der Landwirtschaft (2 Stock).

Bitte melden Sie sich beim Haus der Landwirtschaft bis
zum 8. Mérz 20086,
Tel. 04941/921-0, an

1 09.30

11.00 11. und 12.03.2006

Zum ersten Mal in Aurich:

' Das Dunkelcafé

Das Dunkelcafé findet in Zusammenarbeit mit dem Verein Blinde
und Kunst aus Kéin und dem Blindenverein Ostfriesland statt.

— Sie werden eindrucksvolle Erlebnisse im Dunkeln haben. Lassen
Sie sich doch auf das Wagnis ein. Leslie Mader, die selbst blind
ist, wird fir Sie singen. Naturiich im Dunkeln. Aulerdem gibt es
viele Informationen Gber den Alltag blinder Menschen. Uber viele
Gaéste wirden wir uns sehr freuen.

Besuchen Sie uns im Dunkelcafé

Wann?

Am 11, und 12. Mérz 2006.

Am Samstag und Sonntag in der
Zeit von 11:00 Uhr - 17:00 Uhr.
Eine bunte Mischung von Musik-
und Textbeitrdgen gibt es

am Samstagabend um 19:30 Uhr.
Einlass ab 19:00 Uhr.

Wo?

Das Dunkelcafé findet statt in der
Kluntje Teestube bei der Stiftsmuihle,
Oldersumer Stralle 28

Da in der Abendveranstaltung die Platze begrenzt sind, bitten wir
um Voranmeldung unter

Telefon 04941-18989 oder bei
Hannelore Folkerts, Telefon 04941-71461.

Der Eintrittspreis betragt 3 Euro pro Person.



14.03.2006 15.00  16.00 15.03.2006

MittWoch, 15. Marz um 16 Uhr

45 mit Kinderbetreuung - um Anmeldung wird gebeten

| el LEE § A ogeeth et

Qut” BedWaﬂg rngrool‘ﬂlnsk ffe Wortklirung:
fur Aurich und Umge mm@ Wert Book 0

].;111 F Weten quaa ) quaad =§6se
stellt Dienstag den 14. Marz 2006 um 19 Uhr ‘S
im Ratskeller des Rathauses in Aurich Marianne Briickmann
die Tauschringidee vor. Wenn die Welshelt
- auf dem Scheiterhaufen brennt

Frauen erbringen oft selbstverstandlich Leistungen in Versuch einer Annéherung

ihrem Alltag fir die sie keine Gegenleistung erwarten.
Tauschen beruht auf Geben und Nehmen. Die im
Tauschrmg erbrachten Leistungen werden alle gleich Immer éfter erscheinen Romane, Geschichten und Biihnenstiicke,
bewertet. Grundlage der Bewertung ist die Zeit. Eine die sich mit Hexen und Hexenverfolgung auseinandersetzen.
Stunde Arbeit entspricht einer Stunde Arbeit, egal um  Werden sie dem Thema gerecht? Wie kam es zu diesen Pogromen?
welche es sich handelt. Was geschah diesbeziiglich in unserem niheren Umfeld?

Wie reagieren Menschen von heute auf dieses Thema?

| HISTORISCHES

Wer sich mit der Geschichte der Frauen befasst, kommt nicht
umhin auch ihre dunklen Seiten wahrzunehmen.

thlischRing :

GroBe Mthlenwalistr. 32 f@ﬁ - M S E ! M A Rl

26503 Aurich o : A4 l ' l l \/ _ l , | ‘ H
Tel.0176-51250503 g @%%ia ' - |

26603 AURICH - BURGSTRASSE 25 - TEL. 04941-18311

Birozeiten: dienstags 17-18 Uhr



16.03.2006 | 18.03.2006

Mit Mdarchen leben ... . . ,
Vierundzwanzigstes dkologisches
Frauenfriihstiick
,, Auch des Vaters liebste Tochter wandelt 10.30 Ul Exsopdlms uvioh, v Shering-ir. 35

sich zur Frau® e L
ySolidaritit mit den Frauen im Siiden ~

10 Jahre nach Peking - was hat sich geiindert?”
Sandra-T. Klaassen gibt eine Interpretation der Geschichte von |

Dornrdschen, einem Mdrchen der geb'n'idér Grimm : Die Welt wird von Miinnern regiert. Die Frauen aber bauen die Fundamente

: Jfitr eine menschliche Zukunft, Sie vind auch der Schlissel fiir die Bewahrung
dieser Erde. Die Punkte, die hierzu dringend im Sinne der Frauen verbessert
werden wmiigsen, benannte vor 10 Jahren die Aktionsplatiform der
Weltfrauenkonferenz in Peking.

Ort: Stadtbibliothek ' . . |
ﬁun’cﬁ (chy‘enstny@e/' | War diese Konferenz ein Erfolg? Wie ging es weiter?

Dr, Ana Besser

 vom Vorstand des Marie-Schlei-Vereins

Zeit: 19:30 Uhy

geht dieser Frage nach und erliutert sie

Datum: 16.03.2006
am Beispiel von

Projekten in Siidamerika und
Afrika.

Damit wir filr das Frihstick, das aus einem wvollwertigen Frithstilcks~
Mittagshiffet besteht, einkaufen kdnnen, bitten wir um Anmeldung bis zum
14. Mirz 2006 bel Monika Sobek: Tel. 04941/2396.

Die Kosten betragen 8.00 Euro.

Eintritt freil

Marie Schlei Verein - Gruppe Aurich, Europahaus Aurich,
Gleichstellungsbeauftragte der Studt Aurich



21.03.2006

20.03.2006

Die Téchter der sieben Hitten

Eln Matnarchat in Indlen

Der Film erz&hlt Alleens: Geschlchte Ai ieen ist elne Khasi und lebt
im Nordosten Indlens, - Bei den Khasi haben die Frauen seit
Jahrhunderten die Macht Sle bilden eihe matriarchale Gesellschatt,

Dle. GroBmiutter Ist Oberhaupt und Priesterin des Clans, Sie vererbt.

ihr gesamtes Wissen und ihre Stellung an die jungste Tochter der
Familie. Als Alleen ein Restaurant erdffnen mochte, um dem Clan

elne drmgend notwendlge Einnahmequelle  zu erschlieRen,
{iberredet sie ihre Mutter, einen Teil des Ahnenwaldes zu va'kaufen
--eln VerstoR gegen die Tradition mit Folgen.

Ein Dokumentarfiim im Auftrag von Arte/ZDF

~ Montag, d. 20. Marz 06 20.00 Uhr
Mltter-und Frauenzentrum MiZe Breiter Weg 22

F riihlingstagundnacktglefcke

Den Rhythmus der Natur beachten — bedeutende Zeiten im Jahreskreis
feiern

Licht und Dunkel sind im Gleichgewicht. Zwischen Vergangenheit und
Zukunft beginnen wir Erstarrtes in Bewegung umzusetzen. Die
Wurzelkraft steigt auf und zarte Triebe brechen durch die Erde.

Bitte bringe ein Symbol fiir Vergangenes und Neues mit.
Thema: Aufbruch
Farbe: weil}

Mit einfachen Kreistanzen erfahiren wir aus der Bewegung heraus die sich
verabschiedenden Winterkrifte und begriiBen die neven jungen Krifte des
beginnenden Frithjahrs. Erfahrungen mit meditativen Koérpertibungen
werden uns dabei unterstlitzen.

Bitte bringe Gymnastikschuhe oder Socken mit.

Leitung:  Christel Weidlich

Zeit: Dienstag, 21.03.2006, 18.30 - ca. 21.30 Uhr

Ort: Miitter- und Frauenzentrum Aurich e. V. , Breiter Weg 22
Kosten: 5,00 € Schnupperbeitrag

Um verbindliche Anmeldung bis spétestens 17.03.2006 wird gebeten.

Anmeldung: Christel Weidlich
Kronsbeerweg 6
26605 Aurich
Tel.: 04941-87740



22.03.2006

24.03.2006

Mittwoch, 22. Mdrz um 20 Uhr

um Anmeldung wird gebeten

_ wang AmiD Wortklining:
w 611]1 Bﬁd Ok un F 00 B:clwar_:gm:=g Unterdrickung
Tt e
. Weten quaad = bbse
is all -
Marianne Briickmann

Wenn die Weisheit

auf dem Scheiterhaufen brennt

Versuch einer Anngherung
Wer sich mit der Geschichte der Frauen befasst, kommt nicht
umhin auch ihre dunklen Seiten wahrzunchmen,
Immer dfter erscheinen Romane, Geschichten und Biihnenstiicke,
die sich mit Hexen und Hexenverfolgung auseinandersetzen.
Werden sie dem Thema gerecht? Wie kam es zu diesen Pogromen?
Was geschah diesbeziiglich in unserem nitheren Umfeld?
Wie reagieren Menschen von heute auf dieses Thema?

HISTORISCHES
MUSEUM AURICH

26603 AURICH - BURGSTRASSE 25 - TEL. 04941-18311

»Frith am Morgen ist die Welt noch in Ordnung®;

dann geschieht im Lanfe des Tages o B. ein Unfall
- ein unvorhersehbares Ercignis -.
Elne Krankheit bricht unerwartet und ohne lange Voranktindigung aus;
sine chronische Krankheit verschlechtert sich,

und plétzlich ist alles anders, als es noch kurz vorher war.

Far kurze Zelt / noch schiimmer, fir sinen langen Zeitraum,
{8t man nicht mehr geschéftsfahig.

»  Wer erledigt die anfallenden Arbeiten?

s Wer trifft die wichtigen und richtigen

~ Entscheidungen?

*  Wer begleicht Rechnungen und tatigt
Uberweisungen?

»  Wer ist Ansprechpartner fiir Arzte?

Empfehlenswert ware es, frith genug bei Menschen, denen man
Vertrauen schenken kann eder bei amtlichen Dienststellen,
schriftlich eine Vorsorgevolimacht sowie eine Patientenverfiigung zu hinterfegen,
damit Verirauenspersonen dann, im Rahmen der
geltenden Gesetze, daflr Sorge tragen, dass die eigenen Wlnsche
und Vorstellungen umgessetzt werden.

Zu diesem Thema referiert Frau Gabriele Schapp,

Rechtsanwiltin.

Termin 24. Mdrz 2006, 20.00 Uhr
,Ostfrieslandhaus, 26603 Aurich, Weddigenstr, 5

Der Eintritf ist kostenlos
Getrénke und Verzehr sind von den Telinehmern zu zahlen.

Veranstalter: Frausn Union im CDU Kreisverband Aurich It



25.03.2006

Samstag, 25. Mdrz 2006 von 10.00 bis 13.00 Uhr

Diakonisches Werk
Kirchdorfer Stralle 15

Ein Vormittag mit Frau Lutschewitz-Behrens

Ehe- und Lebensberaterin im Diakonischen Werk Aurich
60 Jahre nach Kriegsende -

Was habe ich heute damit zu tun?

Wir wollen dieser Frage auf verschiedenen Ebenen nachgehen.

Warum?

1939 - 1945 wurden Milionen Kinder in Deutschland zu Halb-
oder Vollwaisen, waren auf der Flucht oder erlebten
Bombardierungen, Vertreibung und Kémpfe.

Die Langzeitfolgen werden erst neuerdings untersucht.

Wir beschiftigen uns mit der sogenamnten "generationalen
Weitergabe", durch Krieg und Vertreibung und spiiren unserer

eigenen Lebensgeschichte nach.

Im Mittelpunkt des Vormittags steht das Gespréich, der
Austausch.

Fiir diesen Gespridchsvormittag bitten wir um Anmeldung, die
Platze sind begrenzt.

Frau Stiegler
Kirchdorfer Stralle 15
26603 Aurich

Tel.: 049 41 / 60 41 60

28.03.2006

Das tut mir gut - das steht mir zu

Rehasport - was ist das eigentlich?

Die Kassen zahlen uns einen nicht unerheblichen Zuschuss,
wenn wir an Rehabilitationssport teilnehmen. Das Jeder und
Jedem mindestens 50 Ubungseinheiten in 18 Monaten
zustehen, verschweigen die meisten. Und das zum Angebot
auch Entspannungstechniken, Walken, Wassergymnastik und
vieles mehr gehdren, wissen die wenigsten.

Was ist also Rehabilitationssport, wann und wo kann ich
teilnehmen, was kostet es mich und viele weitere Fragen
wollen wir in netter Runde am

28. Mﬁl‘z um
16.00 Uhr i
Miitter- und Frauenzentrum

besprechen,

Anmeldung bei

Barbara Lindner (04941/2192)

oder
Margret Jacobs (0494172073)
(Fachiibungsleiterinnen fiir Rehasport)



29.03.2006

Geschlchten von Moor und Meer

Frauenleben an ) der Kuste
- erza hit, besungen und gemalt von

‘Marianne Bruckmann
Susan ne Brandt und Gabriele Buisman

Vom n'drde'Urop'a'lschen "Ma rche nschatz bis hinein in
die jingste Vergangenheit’ relcht der Bogen, der an
diesem Abend mit Geschichten und Gedichten in hoch
und - platt, Liedern  und Bildern gespannt wird.
Marianne Briickmann (Texte) Susanne Brandt (Lieder)
und Gabriele Buisman (Bilder) vermitteln
Impressionen vom Leben der Frauen an der Kuste

mit hlntergrundlgem Humor wie'in

Marianne Briickmanns Geschichte

"De littje Fro un de grote Mann",

mit marchenhaft-poetischen Lsedern

wie mit Bildern, die Motive aus dem

Erzihiten und Gesungeneh aufareifen

und in. elgener Wetse zZum Ausdruck

brlngen ' :

Es geht um das Mysterlum des Meeres des grofien
Himmels und des weiten Landes, das Frauen zu allen
Zeiten fasziniert und bewegt hat im Marchen vom
"Meerweibchen" ebenso. wie in den Erinnerungen
eines ostfriesischen Médchens, das 1933 einen
unheilvollen Llchtschem uber dem emslandlschen
Moor beobachtet '

29. Mérz 20.00 Uhr Stadtbibliothek

31.03.2006

Demenz verstehen
Und wenn das Gedéchtnis nach und nach abhanden kime?

Eines Morgens fiele einem nicht nur der oder jener Name,
die eine oder andere Telefonnummer nicht mehr ein,
sondern
kein Name, keine Nummer, kein Datum mehr
allmdhlich verfiele all unser Wissen......... .

Unter dem Begriff Demenz wird allgemein ein organisch
bedingter, meist fortschreitender Verlust der vorher
vorhandenen Leistungsfihigkeit des Gedichtnisses,
der Denk- und Urteilsfihigkeit und/ oder der Fahigkeit
zur Anpassung an soziale Situationen verstanden.

Dieser Vortrag soll informieren tiber
Ursachen und Entstehung von Demenz,
iiber die verschiedenen Arten und Formen der Krankheit,
ihren Verlauf und ihre Behandlung,

Er soll dazu beitragen,
betroffene Personen ein wenig besser zu verstehen,
Warnsymptome,
z.B. bei Familienangeh6rigen oder Freunden, frithzeitig zu erkennen.

Termin 31. Miirz 2006, 19.00 Uhr
26603 Aurich, ,,Ostfrieslandhaus* Weddigenstr, 5§

Es referiert Frau Heidemarie Janssen, Dipl. Psych,

Der Eintriit ist frei.
Getrinke und Verzehr sind von den Teilnehmern zu zahlen.

Veranstalter Frauen Union/SeniorenUnion der CDU
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Der: MTV Aurlch bigtet Ihnen hlBI’ITlH‘. dig Mbgllchkelt dazu. Von Powar bls
Entspannung kénnen Sie |hren Belastungen entgagenwlrken und etwas’ Gutes fir
Ihr Wohibefinden: und thr inneres: Gleichgawicht tan,

‘Samstag, 01 04.2006 von 13 30 -18. 00 Uhr helm MTV Aurich, Zingelstralle 12
Wir beginnen fﬁr Sle’ als Bagruﬁung und Elnstirnmung mit einer sprltzlgen

Darbletung ‘unserer Showgruppe unter der Leitung von Frau Conny Bul,-gehen

dann In die -einzelhen Workshops (ber und- enden mit -elner -faszinierenden
Tisrkischen’ Folklore Aufﬁlhrung untar der Leltung von Frau Ruklye Duyar-Jansen

Wnrkshogg i 45 I'I'“I'I' -

'Stap-Anroblc (Leltung.':Kgrstin Slaholds)

viduelles Ganzkﬁrpartra!nlng.
2 tnesskomponentsan wie Kraft,
Ausdauer, Ffexlbilltét und-Koordination In Verbindung
mit Muslk zusammengefiihrt werden. Es kréftigt ge-
lerikschonend die wichtigstan Muskelgruppen und ist

~ elne Idaala Methnda, um ungeliebtes Fett abzubaue

sinsatz und -die Armva - Ausdaul
Koordination und Beweglichkelt:bringt es Kérper u
Seele auf elner. hohan Energieebene Ins Glelchge-

= Fltnesshoxan (Leltung. Horst SGhmidt}

Mit-Diaufhauen hat das nichts zu tun.. Flmasshcxen
ist ein Allround-Programm zur Stelgerung / Erhaltung
. der motorischen Grundelgenschaften Beweglichkeit,
- Kraft; ‘Augdauer, Schnelligkelt. und . Koordinations-
‘fahigkeit. Das Schiagtraining am Boxsack-eignet sich
besonders, um Aggressionen: abzubauen und staigart

I Selhsthewusstsaln & psychlsches Wohlbefinden,

Wirhelsaulengymnastlk (Lattung Gerlinde Rocker)

Es Ist'schon ein Kreuz mit dem Kreuz | Uber 80% vor}
Rilckanbeschwerden sind auf verkrampfie od
schwache ‘Musksin: zurlickzufUhren, Mit. funktionelier!
Kréftigungs- und Koordinationsiibungen helfen wir Fehl:
belastungen vorzubeugeri. Die beste: Methode eeine
Riicken zu schiitzen, ist dle Krdfilgung und Dehnung d
Stitzmuskulatur mit einem gezialien Muskeltraining.

Meditation ist das ‘Herzstick’ 'von Yoga. Di

Yoga (Leltung: Kerstin .Slaholds)

Ubungen frderndie Durchbiutung, -entspannen
verspannte Musksin,: baruhigen die Nerven: und§
machen beweglicher. Im Yoga. spielen Kling
traditionell elne groRe’ Rolis.’ ‘Dlas

dem Gehirn, dass jetzt Zeit Zum./

'und Iassen.d

_Mbglishkelt, aktiv. Ihrem ‘Stress’ entgegenzu-_
wirkan -und etwas fiir-lhr Waohlbefinden-zu-turi,
‘Durch kontroflierie -Atemilbungen, Uberarbaitete

Formen der Muskelentspannung und Phantasie-
‘feligen schickenSie thren.Gelst und lhre Sinne In
e!ne faszmlarende Walt ihres e[g nen Kbrpars

Tﬂrklsche Fnlklcra (Laitung. Rukiye Duyar-Jansan
Laséen “Sle sich In dle wunderschine Tilrkel
gntfilhren. Tauchen Sie. mit Leib und. Seele In .die
faszinlerande Welt -der tlirkischen Folklore . sin und
schicken Sie “lhren Kérper mit spazisilan Bawagunge
auf elne ganz ‘auBergewdhnliche ‘Relse, Durch -die
einzigartigen -und: mitrellenden Musikkiénge wards

Sie sich und Ihren Kérper ganz’ neu_anhdeck_en

Die w::rkshops vond 45 min smd kostenfrei und. zelﬂlch komblniarbar
Anmaldungan mussan bis spéitestens zum 24, Mirz 2006 erfolgen.

Der MTV Aurich behalt sich vor, das angebotene Sportprogramm der einzelnen
Workshops entsprechend der Nachfrage anzupassen und ggf. zu Andern.

Frau Janet-Schubert (

_  fiir den Bereich Frauen)
Tel, f Fax; 0494

170 69 16 354

Ema 5
Geschi desMTV Aurich
Tel: 04941 - 16:22 04941 - 67 828
Email nfO@l'ﬁ ich.
Wir freuen uns a )1
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| | Liste der Veranstalterinnen

% ¢ Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen

¢ Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer
Frauen (ASF)

¢ hAuricher Kirchengemeinden

¢ Blinde und Kunst e.V., XK&ln

* Blindenverein Ostfriesland e.V.

¢ Diakonisches Werk, Aurich

® Furopahaus Aurich

® Frauenunion im CDU-Kreisverband Rurich
V.i.S.d.P.: ¢ Historisches Museum Aurich
Arbeitsgemeinschaf‘t Auricher . T;;gc))llsche Fr‘auengemelnschaft Deutschlands
Frauen f * Kommunale Gleichstellungsbeauftragte der
c/o Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aurich
Stadt Aurich | ® Kreisarbeitsgemeinschaft der Landfrauen (KAG)

J * Marie-Schlei-Verein
. . . e MTV Aurich

Ina BO]e’ Dlpl'- Pad'_ * Miitter- und Frauenzentrum Aurich
Stadtverwaltung Aurich ® Senioren-Union der CDU
Bgm.-Hippen-Platz 1 e Stadt Aurich -Kultur-
26603 Aurich e Stadtbibliothek Aurich
Tel. 04941/12_1900 # Tauschring fir Aurich und Umgebung
Email: Boje@stadt.aurich.de . und

Fahimeh Baradara-Salimi
Karin Betjemann

Susanne Brandt

Marianne Brickmann
Gabriele Buisman
Christiane Eggers
Margret Jacobs.

Flr Inhalt und Gestaltung der
Ankilindigungstexte sind die
jeweiligen Veranstalterinnen
verantwortlich.

Sandra T. Klaassen
Barbara Lindner
Leslie Mader
Christel Weildlich



