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Veranstaltungen , ,

23.02. 13.30 Uhr  Sport fir Frauen MTV-Turnhalle
24.02. 15.00 Uhr 24.02-16.03 Ausstellung Weibsbilder Atelier
15.00 -18.00 Uhr L. J. Teusen
27.02.  20.00 Uhr Aus Briefwechsel werden Freundschaften MiZe
28.02. 19.30 Uhr__ Trennkost Ostfrieslandhaus

29.02. 19.30 Uhr Wie sichere ich meine Betreuung im Alter Ostirieslandhaus

01.03. 10.30 Uhr  26.8kologisches Frauenfrihstick: Europahaus

“Won der Buncdestagsabgeordneten zur Putzfrau” S
02.03. 10.30 Uhr  "Frau, steh auf und tanze"” KVHS Aurich
04.03. 19.30 Uhr "Tisch und Raum unter Anleitung Blumenhaus
05.03. 19.30 Uhr  dsterlich dekorieren” floristica
06.03. 190.00 Uhr Frauenfest- Fremde werden Freunde MiiZe
07.03. Unhrzeit siche Weligebetstag Auricher

Tagespresse Frauen alier Konfessionen laden ein

Kirchengemeinden

08.03, 16.00 Uhr Frauen machen Kabarett Europahaus

08.03. 19.00 Uhr "Vereint Eure Krifte" Historisches Museum

09.03. 10.00 Uhr  "Zuriick zu mir" Mitter- und
Seelen-Zeit ganz fiir mich allein Frauenzentrum
12.03. 19.00 Uhr  Wenn Eltern &lter werden MiiZe

13.03. 49.30 Uhr  "Mache Deinen Konilikigegner zum Stadtbibliothek (”' N

Konfliktpartner” Aurich

GruRwort

Bereits zum 18. Mal finden in diesem Jahr die
Frauenwochen in Aurich statt. Diese Kontinuitat ist positiv
zu bewerien, denn sie zeugt von einer ungebrochenen
Aktivitat der ehrénamtlich tatigen Frauen in unserer Stadt.

Die Auricher Frauenverbande, -organisationen und -
vereine werden auch in diesem Jahr der interessierten
Offentlichkeit attraktive Veranstaitungen und Aktionen zu
den Auricher Frauenwochen 2008 prasentieren. Die
diesjahrigen Frauenwochen werden wieder viele Facetten
der Situation der Frauen in unserer Zeit ansprachen, denn
heutzutage haben Frauen verschiedene Optionen ihr Leben zu gestalten. Dabei
kommt dem Bereich der Vereinbarkeit von Familie und Beruf ein grofer
Stellenwert zu, denn Frauen wollen heute beides und es ist Aufgabe der Politik,
dies auch zu ermdglichen.

Ohne Zweifel ist viel erreicht- worden, auf dem Weg zur Gleichberechtigung.
Trotzdem gibt es immer noch Baustellen, noch 1&ngst sind Frauen nicht in allen
Bereichen gleichberechtigt. Grund genug, mit den prasentierten Veranstaltungen
die unterschiediichen Situationen der Frauen in den Blickpunkt zu ricken,
Ursachen zu ergriinden und Ldsungen anzubieten. Dabei sind die Themen der
Veranstaltungen so unterschiediich und vielfaltig wie die Frauen, die in unserer
Stadt leben.

Das birgerschaftliche Engagement in Aurich wird auch von einer grofien Zahl
von Frauen getragen und ich méchte an dieser Stelle allen Blrgerinnen danken,

die in Aurich im gesellschaftspolitischen, sozialen und kulturellen Bereich tatig
sind. ' '

Qn Auricher Frauenwochen wiinsche ich viel Erfolg und danke den daran
beteiligten . Organisatorinnen und Akteurinnen fir ihre gute Arbeit und das
interessante Programm. Ich lade Sie, liebe Blrgerinnen und Birger, herzlich zu
den Veranstaltiungen in den Frauenwochen ein und winsche lhnen gute
Begegnungen und Diskussionen. ‘

Heinz-Werner Windhorst
Blrgermeister



- 23.02.2008

Der MTV Aurich bietet thnen hiermit die Mébglichkeit dazu. Von Power bis
Entspannung kéinnen Sie lhren Belastunigen enigegenwitken und etwas Gutes fir
thr Wohlbefinden und fhr inneres Gleichgewicht tun.,

Samstag, 23.02.2008 von 13.30 — 18.00 Uhr beim MTV Aurich, Zingelstrafe 12

Wir beginnen fiir Sie als BegrlBung und Einstimmung mit einer spritzigen
Darbietung unserer Showgruppe unter der Leitung von Frau Conny Buf, gehen
dann in die einzelnen Workshops fiber und enden mit einer faszinierenden
Gypsidance Auffihrung unter der Leitung von Frau Rukiye Duyar-Jansen.

Workshops 4 45 min;

«at Aoro - Fighting {Leitung: Heike Sommer-Paffenholz)
14:00 - 14:45 und 16:00 —~ 16:45

Ein effektives Ganzkbrperiraining, das aus einem Mix von
Aerobic, - u. Kickboxelementen besteht. Dabei wird die Ausdauer-
und Koordinationsfahigkeit trainiert. Weiterhin dient es der
* Muskulaturkraftigung, da Arme und Beine stindig in Bewegung
© sind und gleichzeitig unter Anspannung gehaiten werden.

Body - Power {Leitung: Ulrike Schneider-Dirksen)

15:00 — 15:45 und 17:00 - 17:45

Der Workshop beginnt mit einer Cardio-Erwéirmung nach flotter
Musik, um dann durch den Einsatz von Kleingeraten mit Ubungen
fir Rocken, GeséR, Beine, SchuitergUrtel und Bauch den
gesamten Kdrper zu kréftigen und zu stabilisieren. Als Ganz-
ktipertraining werden zum Ausklang noch die Muskein gedehnt.

. Selbstverteidigung (Leitung: Heidi Marter)

$15:00 ~ 15:45 und 17:00 ~ 17:45

i Hierbei werden spezifische Grundtechniken aus dem Ju Jutsu
. entnommen, die universell far eine wirkungsvolle SV einsetzbar
: sind. Dabei wird eine Handlungsketie aufgebaut, die je nach
. Angriff eine effektive Kombination aus verschiedenen Techniken
1 beinhaltet u. somit eine gezielte Verterdigungsmdglichkeit bietet.

Krafttraining im Fitnessraum {Leifung: Elvira Theessen)
14:00 — 14:45 und 15:00 — 15:45

Nach einem kurzen Warm-Up erfolgt ein speziell auf die Person
abgestimmtes Krafifraining an Geréten, Durch Training grofier
Muskelgruppen kannen unterschiedliche Trainingseffekte erzielt .
werden. Krafitraining verbessert die allgemeine Koérperfitness
und festigt die Kérperhaliung durch Kraftigung der Muskulatur,

' Baiance Pad {Leitung: Kerstin Siebolds)

14:00 — 14:45 und 16:00 — 16:45

. Die Ubungen mit dem Balance Pad sind ideal zur Gleichgewichts-
schulung, Koordinations,- und Reaktionsschulung sowie zum
Stabilitatstraining. Das Balance Pad erméglicht ein kombiniertes
| Training von konditioneilen und koordinativen Begabungen wie
; Kraft, Ausdauer, Differenzierungs- und Gleichgewichtsfahigkeit.

-

| I 23.02.2008

Taljiquan/Taiji {Leitung: Ursula Judrian-Harms)

15:00 — 15:45 und 17:00 — 17:45 :
Taijiquan ist eine langsam filefende Bewegungskunst. Sie vitalisiert
die Lebenskrafte und dient der Entspannung, Die Bewegungen des |
Tajiguan stammen alle aus der taoistischen Selbstverieidigungs-
tradition. Die Ubungen diemen dem Wohlbefinden, féordern die
Konzentration und fohren zu innerer Ruhe sowie Ausgeglichenheit.

Progressive Muskelentspannung (Leitung: Anja Wilims}
14:00 - 14:45

Eirrelne Muskelpartien werden nacheinander angespannt und
wieder abrupt gelést. Nach jeder Anspannung wird intensiv in die
Entspannung hineingefilhlt. Nach giner abschlieRRenden Phantasie-
M reise sorgt sie, als klassische Methode der Entspannung, fisr mer}r
g innere Ruhe, Ausgeglichenhett, Gelassenheit und Selbstsicherheit.

Atemmeditation (Leitung: Anja Willms)

16:00 — 16:45

Die speziell gefuhrte Atemmeditation fur getbte Personen dient
gezielt der Tiefenentspannung und idst gleichzeitig unangenehme
Muskeiverspannungen. Sie ist vor allem eine sehr aullercrdentiich
wohlfuende und intensive Kérpererfahrung. Viele femdstliche
Lehren sehen im tiefen Atmen den Schiissel zur Gesundheit,

Gypsidance (Zigeunertanz) (Leitung: Rukiye Duyar-J.}

: 15:00 — 15:45 und 16:00 — 16:45

§ R E;L WO [iecor cinzigarfige Tanz ist eine Miglichkeit, Lebensfreude und
Eel | cbensschmerz zurn Ausdruck zu bringen. Kein Tanz und kein
Musikstilck gleicht dem anderen. Typisch flir den Gypsidance
E ist die verschmelzende Verknlpfung arabisch,- tirkisch und
spanischer Elernente und die farbenfrohen, weiten Tellerrticke.

Die Workshops von & 45 min sind kostenfrei und maximal 4 Workshops
kdnnen zeitlich miteinander kombindert werden.

Anmeldungen miissen bis spitestens zum 14. Februar 2008 erfolgen.

Der MTV Aurich behalt sich vor, das angebotene Sporiprogramm der einzeinen
Workshops entsprechend der Nachfrage anzupassen und ggf. zu Andem.

Frau Janet Schubert {s
Tel: 04941 -

Wir freuen uns auf Sie !



. 24.02.2008

MALEREF GRAFH( FOTOGRAFIE INSTALLATlON

. Sammiung Ulrike Johanna Teusen

24.02.-16.03.2008
UNSTAUSSTELLUNG

anldsslich der Auricher Frauenwochen 2008
Atelier U lrzke Johanna Teusen-‘

Mo. - So. 15.00 Uhr - 18 00 Uhy
Niirnburger Str. 12, 26603 Aurich

i
|
|
|

20.00 | 27.02.2008

DEUTSCHER HAUSFRAUEN-BUND
Berufsverband der Haushaitsfilhrendan

Landesverband Oldenburg
Ortsverband Aurich e.V.

Der Deutsche Hausfrauenbund OV Aurich kniipft Kontakte

D zu einer Frauengruppe in Malpils/Lettland

Aus Briefwechsel werden
Freundschaften

Reisebericht in Wort und Bild
liber unseren Besuch
vom 25. bis 30.08.2007 in Malpils.

Wir laden dazu ein
am Mittwoch, den 27.02.2008, 20.00 Uhr

ms Miitter- und Frauenzentrum Aurich,
Breiter Weg 22



- 28.02.2008 | 19.30 29.02.2008

Wie sichere ich meine
Betreuung im Alter

Tren n kO St Wie bleiben meine Ersparnisse und andere Besitzwerte, wie z. B.

das hart erarbeitete und endlich abbezahlte Haus, mir genauso

Pfunde verlieren ohne zu hungern erhalten, wie mein Lebensstandard, falls ich einmal ein Pflegefall

C‘ -r:jyerde?
Warum den Korper mit Didten belasten. Pflegefall zu werden ist hart genug
Gezielte Einnahme der Speisen macht Gesund |
und halt schiank. ‘ Kein Geld fiir eine angemessene Betreuung zu haben muss nicht
sein.
Hier kann ich fiir den Fall der Fille optimal vorsorgen.....
Datum: 28_'02'08 Beginn: 19'30_ Uhr | Wie nehme ich meinen Angehérigen fiir die Zukunft Sorgen und
Ort: Ostfrieslandhaus, 26603 Aurich, Noéte ab, habe ich fur den Fall der Bestattung genug vorgesorgt?
Weddigenstr.5 _
| Der Staat kommt durch die Streichung des
Sterbegeldes fiir die Kosten nicht auf!
Referentin: Christa Matulla ' ' Datum: 29.02.08 Beginn: 19.30 Uhr
Trennkostexpertin C i Ort: Ostfrieslandhaus, 26603 Aurich,

Weddigenstr.5

Referentin: Angelika Rosenboom
Versicherungsfachwirtin (IHK)

Veranstalter: Frauen Union im CDU Kreisverband Aurich

Dier Eintritt ist frei. Getranke und Verzehr sind von den Teiinehmern zu zahlen.

Der Eintritt ist frei.
Getrdnke und Verzehr sind von den Teilnehmern zu zahien.

Veranstalter: Frauen Union im CDU Kreisverband Aurich



. 01.03.2008 B - - ,
10.00 02.03.2008

Sornnabend, den 1. Marz 2008,

10.30 Uhr, Europahaus Aurich, von-Thering-5tr. 35 r : ’ ‘ K : : ‘

Sechsundzwanzigstes dkologisches

-Frihstiick . & \Y
Frauen-Frihstiic ‘, rau, steh auf und tanze*
.Ich habe Hartz IV mitentschieden. Aber wir miissen viel ge- Kmm mit Christe] Weldhch
nauer hinsehen, wen es trifft und wie, denn es ist ja keine Ar- (™ 7Y
beit da, in die man die Leute bringen kann.™ ' =

,» Wecke mich am Morgen mit einem Lied, das Ja sagt zu dem

Von der Bundestagsabgeordneten Leben, das ich fithre (Harris Alexiou).

zur P U?Zfrﬂu  Mit einfachen Kreistinzen erfahren wir aus der Bewegung
heraus die sich verabschiedenden Winterkrifte und begriien die
neuen jungen Krifte des beginnenden Friihjahrs.

Lilo Friedrich

MdB a.D.

Tanzend konnen wir die Energien im Kérper ausbalancieren und
ein Stlick verlorene Kérperheimat, Lebensfreude, Sinnlichkeit,

_ Starke und Frauenkultur wieder finden.

berichtet dariiber, welche Chancen eine
57 jdhrige auf dem deutschen Arbeits-
markt hat. Sie erzshlt liber ihre ganz
persénlichen Erfahrungen und dariiber,
wie sie die Probleme gemeistert hat.

Sonntag, 02. Mirz 2008, 10.30 — 15.15 Uhr
u,j der KVHS Aurich, Oldersumer Strafie,

weitrag: 12,00 €, Anmeldung tiber die KVHS Aurich,
Tel.: 04941-95800

Christel Weidlich

Damit wir fiir das Friihstiick, daé aus einem vollwertigen Frih-
: Bewegungs- und Tanzheilpddagogin

~ stiicks-Mittagsbuffet besteht, einkaufen kénnen, bitten wir um
Anmeldung bis zum 27.02.2008
bei Monika Sobek, Tel. 04941/2396.

Die Kosten betragen 9.00 Euro.



04. und 05.03.2008

6( Arbeitsgemeinschaft der
Landfrauenvereine im Altkreis Aurich

Eine Veranstaltung der Landfrauen ,,Frauen mit Schwung*

Frauenwochen 2008

¢

Datum: 04. und 05. Mérz 2008
Beginn: 19.30 Uhr
Ort: Blumenhaus floristica
Heerenkamp 22
26605 Wallinghausen

Thema: ,,Tisch und Raum unter Anleitung
dsterlich dekorieren®

Zutaten dirfen gerne von zu Hause mitgebracht werden. Was fenlt, kan(“’i_
zugekauft werden. ol

Eine Anmeldung ist maglich bis zum 01. Mérz 2008 bei der Vorsitzenden
der KAG der Landfrauenvereine im Altkreis Aurich,
Frau Christine Safken, Tel/Fax 04942/1305

Teilnahmegebihr: 3,- Euro

(= S —

06.03.2008

Donnerstag, den 6. Mirz 2008, 19.00 Uhr,
Miitter- und Frauenzentrum, Breiter Weg 22

Frauenfest

T

mit dem Motto

Fremde werden Freunde

A

L : .

5)abei werden Christel Weidlich, Rukive Duyar-Jansen, Ina Sokol,
Moschgan Reissian und einige andere Frauen gemeinsame
Kreistinze aus verschiedenen Kulturen anleiten oder vorfihren.

Es wird auch wieder ein gemeinsames Essen geben. Um eine Spende
zum kalten Buffet wird gebeten.
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Frauen aller Konfessionen laden ein zum

WELTGEBETSTAG

Gottes Weisheir schenkt
neues Verstehen

Die Ordnung des diesjdhrigen Weltgebetstages
Haben Frauen aus Guyana erarbeitet.

Die Geschichte Guyanas, an der Karibikk(ste Slidamerikas

gelegen, bestimmten die Koloniaimachte Niederlande, Spanien, Engl
wurde das La_nd unabhéangig. P 2P , England. 1966

So paradiesisches der reichtum der Natur ist, so spannungs-.
und gewaltbereit ist das Zusammenleben der verschiedenen
Volksgruppen. Besonders Frauen haben darunter zu leiden.

Es gibt i.n der Haupstadt Georgetown ein Frauenzentrum, das sich um den
Aufbau eines [andesweiten Frauennetzwerks bemiht.

Im guyanischen Weltgebetstagskomitee sind elf Konfessionen vertreten und sie

taden uns ein, mit ihnen zusammen um die Bewahru 5
r n d
beten. g der Schopfung zu

Die Veranstaltung der Auricher Innenstadtkirchen ist am Freitag, (”'\}

den 7. Mérz 2008 um 19.30 Uhr in der katholischen St. Ludgeruskirche”
am Georgswall.

Ausschuss fr Frauenwark im Haus Fi i
1 rauenseelsorgs Bisturn
Frauenart_:eit der kirchlicher Dienste der Osnabriick unrc!f.:l Kat!h.u
Ev..ref, Kirche Ev.duth. Landeskirche Frauengemeinsch.
Hannovers ’ Deutschlands, Dekanat
Sprengel Ostiriestand Ostfriesland

16.00 I ~08.03.2008

Im Rahmen der
Auricher Frauenwochen

URORA
Frats

bietet das Europahaus Aurich ein A,,fr'bh’

Dig Dewtsch-
Nicderlindische Heinrolkshochschule

Seminar fur Frauenkabarett an.

Nimm die Welt auf den Arm — Frauen machen Kabarett

Wie oft erlebt man den Alitag, z.B. die Nachrichten oder eine Episode im
Supermarkt, einen Konflikt mit der Schulbehérde oder die machtpolitischen
Rangeleien im Betrieb und denkt sich ,Das darf doch nicht wahr sein!* Wie oit
m§cht uns der Alitag sprachlos.

o

‘l\ _/Seminar fir Frauenkabarett soll den ungestellien Fragen des Alitags und den

unausgesprochenen Empérungen Raum gegeben werden. Hier soll in
«instlerischer Form mit viel Freude ein Ventil fur Ungerechtigkeiten geschaffen
werden.

Mit viel Engagement und Spa3 wird improvisiert, geschrieben, debattiert und
gelacht. Das Seminar richtet sich an Frauen, die sich gern energie- und
humorvoll mit der politischen Situation und der Gesellschaft auseinandersetzen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Geleitet wird das Seminar von der
Schauspielerin und Theaterpadagogin Angelika Heinich.

Das Seminar besteht aus zwei aufeinander aufbauenden Wochenenden. Es ist
erforderlich, an beiden Terminen teilzunehmen. Die erarbeiteten Sketche sollen
bei den Auricher Frauenwochen der Offentlichkeit prasentiert werden.
Teilnehmen kann jede Frau ab 16 Jahren, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Weitere Informationen unter 04941-952717
18.-20.01.2008, Wochenende 1
07.-69.03.2008, Wochenende I

Teilnahmegebuhr auf Anfrage

03.04 Kursnummern
10.03 Kursnummern

~v Rahmen der Auricher Frauenwochen bietet das

*“guropahaus Aurich eine Prasentation Frauenkabarett an.

Nimm die Welt auf den Arm — Frauen machen Kabarett
Am Samstag, 08. Marz 2008, 16.00 Uhr Europahaus

&ffnen sich die Turen des Eurcpahauses fir ein besonderes Spektakel: die
Teilnehmerinnen des Seminars ,Nimm die Welt auf den Arm® prasentieren kleine
Szenen und Sketche, die wahrend des Seminars erarbeitet wurden. Alle
Interessierte sind herzlich willkkommen.




08.03.2008

08.03.2008

Samstag, 8. Marz, 19.00 Uhr

Vereint Eure Krifte

Die Geschichte der deutschen Frauenbewegung

_ von 1848 bis heute
Vortrag von Dr. Kerstin Wolff

Es gibt Stimmen, die behaupten, die Frauenbewegung in Deutschland hitte

ihre Arbeit erst in den 1970er Jahren aufgenommen. Dies ist mehr als geschick ™ ;

blind. Vielmehr hat die deutsche Frauenbewegung eine lange und erclgnasrelche
Geschichte aufzuweisen, die iiber mehrere Staatensysteme und zwei Weltkriege
ihre Hochs und Tiefs hatte.

In diesem Vortrag sollen die wichtigsien Stationen der langen Reise zur Gleich-
berechtigung vorgestellt werden. In Mittelpunkt stehen umstrittene und eingefor-
derte Themen und Ereignisse, aber auch die Trigerinnen der Bewegung. Dabei
soll auch ein Blick in die Zukunft geworfen werden, denn obwohl wir einen
Beginn der Bewegung konstatieren kdnnen, ist das Ende noch nicht abzusehen.

Die Historikerin Dr. Kerstin Wolff,
geb. 1967, studierte Geschichte
und Politikwissenschaften an der
Universitit Kassel.

AnschlieBend wissenschaftliche
Mitarbeiterin an der Universitat
Kassel und seit 1999 Forschungs-
referentin bei der Stiftung Archiv
der deutschen Frauenbewegung.
Sie ist Redakteurin der Zeitschrift:
“Ariadne — Forum fiir Frauen- und
Geschlechtergeschichte”.

Kosten: 3,00€
Kartenverkaufan der
/-Museumskasse ab 9. Februar

ISTORISCHES
MUSEUM AURICH

26603 AURICH - BURGSTRASSE 25 - TEL. 04941-18311
OFFNUNGSZEITEN: DIENSTAG - SONNTAG 11-17 UHR

\\_. ’




~09.03.2008 | B 10.00 - 9. | © 42.03.2008

“Zuriick zu mir"

Seelen-Zeit ganz fiir mich allein
Wenn Eltern dlter werden
Beruf, Familie, Freunde, Ehrenamt: '

aberall sind wir gefragt und gefordert. Eine schwierige Lebensphase, wenn die bisherigen Rollen sich
: umkehren und nun die Eltern diejenigen werden, die Hilfe
Aber wo bleiben wir selbst dabei ? bendtigen.
Wo bleibt Zeit und Raum, nach uns zu schauen, danach. ,Aber was kann ich leisten ? Und was will ich leisten ? Wie kann
' was wir brauchen ? ' ! ' O w.a fir mich selbst sorgen, um mich nicht als ,Sandwich-Frau®

zwischen den Eltern und der eigenen Familie aufzureiben ? Und
wie gehe ich mit meinen Geflihlen um ? Was mache ich z.B. mit
meiner Wut, Trauer oder vielleicht auch Schuldgefiihlen ? Fallt es
mir schwer, die Eltern loszulassen ? Das sind nur einige
»Blitzlichter" dieser vielschichtigen Thematik.

An diesem Tag wollen wir

- zur Ruhe kommen

- nE}Ch innen schauen ' Das Betrachten und Erspliren dessen, was da im eigenen Leben
geschieht, kann ermutigen, Kraftquellen erschliessen und helfen,
- ganz fir uns selbst da sein neue Wege im Umgang mit den Eitern zu finden. Und es kann zu
der Klarheit fihren, die notwendig ist, um wirklich bewusste
- uns dem zuwenden, was jetzt im eigenen | Entscheidungen zu treffen.

Leben ,ansteht™ und gesehen werden will. o
° d Ich moéchte Sie dazu ermutigen, sich diesem wichtigen Thema

Sonntag, den 09.03.2008, 10.00 - 17.30 Uhr zwischen Tabu und Angst zuzuwenden.

im Mitter- und Frauenzentrum AUfiCh, Breiter Weg 22 . -~ MittWOCh, den 12032008, 19.00 - 21.30 Uhr

(€ 39,-- inkl. Verpflegung) O '~ im Mdtter- und Frauenzentrum Aurich, Breiter Weg 22

- (Die Teilnahme ist kostenlos.)
Bitte melden Sie sich unter Tel. 04977/917485 an und

bringen etwas zum Schreiben mit. ' Bitte melden Sie sich unter Tel. 04977/917485 an.
.Ich freue mich auf Sie ! ’ Ich freue mich auf Sie !

Beatrix Sobel, Raum-schaffen.de Beatrix Sobel, Raum-schaffen.de




-13.03.2008

~Mache Deinen Konfliktgegner zum
Konfliktpartner™

Mediation isk:

- ein auBergerichtliches Konfliktbearbeitungsverfahren

- in dem alle arn Konflikt Beteiligten

- mit Unterstiitzung eines externen, allpartetl:chen Dritten
- freiwillig, eigenverantwortlich und gemeinsam

- eine konsensfahige Konfliktiésung erarbeiten

Im Vortrag werden einzeine Methoden und die Vorgehensweise der
Mediation vorgestellt.-

Mediation €ignet sich besonders bei Trennung und Scheidung,
Erbschaftsstreitigkeiten, Beziehungskonflikte, Mobbing,
Mietstreitigkeiten, Teamkonfiikte, Strafrecht (Tater-Opfer-Ausgleich)
und interkultureile Konflikte.

Ort: Stadtbibliothek Aurich (HafenstraBe) Oy
Donnerstag , 13. 03. 2008 Zeit: 19:30 Uhr

Sandra T. Klaassen und Ciaudia Kowalewski
Mediatorinnen

O?
s
-

Fakt ist...
Teilzeit samt Karriereknick ist eine weibliche Domane
Eiternzeit ist Miitterzeit

Kinderbetreuung ist Mangelware

~~ Fuhrungspositionen sind iiberwiegend in mannticher Hand

Berufswahl ist gepragt durch spezifisch weibliches und
mannliches Verhalten

Minijobs sind Frauenjobs
Frauenrenten sind Minirenten

Es besteht weiterhin groBe Einkommensunterschiede
zwischen den Geschlechtern

Hausarbeit ist hoch immer Frauensache
Die Arbeitslosenquote bei Frauen ist hoher

Die iberwaltigende Mehrheit Alleinerziehender ist
weiblich

.

Gewalt gegén Frauen ist alltaglich -

Die Mehrfachbelastung
“Erwerbsarbeit-Hausarbeit-Familienarbeit®
liegt bei Frauen



“Veranstalterinnen Il ' | |

| | Liste der Veranstalterinnen

Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen
Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF)
Auricher Kirchengemeinden

Deutscher Hausfrauen-Bund, OV Aurich

Europahaus '

Frauen Union im CDU-Kreisverband Aurich
Historisches Museum Aurich

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (KFD)
Keisarbeitsgemeinschaft der Land Landfrauen (KAG)
KVHS Aurich

MTV Aurich

Miijtter- und Frauenzentrum Aurich

Stadt Aurich -Kultur-

Stadtbibliothek Aurich
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Ulrike Johanna Teusen
Christel Weidlich
Beatrix Sobel

Sandra T. Klaassen -
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M.i.5.d.P.:
... /beitsgemeinschaft Auricher Frauen
c¢/o Stadt Aurich

Bgm.-Hippen-Platz 1
26603 Aurich

Fir Inhalt und Gestaltung der Ankiindigungstexte sind die
jeweiligen Veranstalterinnen verantwortlich.






