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20. Auricher Frauenwochen vom 23. Februar bis 30. Marz 2009

Mo 15.02 16.00 Uhr
+Di16.02 u. 20.00 Uhr

. Visionen- aus dem Leben der Hildegard von Bingen Filmelub Aurich

Mi 24.02. 10.00 Uhr , Wiedereinstieg in den Beruf” Europahaus _
Agentur fur Arbeit C\

Sa 27.02. 9.00Uhr  Frauensporitag des MTV MTV-Turnhalle

Di  02.03. 20.00 Uhr  WeiBer Schwan — Vortrag ,,Die Lutherin”

Fr  05.03. 1930 Uhr Weltgebetstag der Frauen Paulus-Kirche

Mo 08.03. 20.00 Uhr  Frauenkabarett ,Kifig, Kiken, Kikeri" Stadthalle

Do 11.03 20.00 Uhr  Feng Shui— Harmonische Raumgestaltung Osifrieslandhaus

Di 16.03. 17.00 Uhr  Erdffnung der Ausstellung ,, Frauen und Migration” Rathaus

Fr 19.03. 20.00 Uhr  Einlaufen in einen neuen Hafen Paulusgemeinde

Filmabende mit anschlieBender Diskussion

17.03 +18.03 +22.03. ,Zwischen den Welten*
26.03 +29.03 + 30.03.  ,Heimatin Mir"
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Vorwort

. Glaube nicht, es muss so sein, weil es so ist und immer so war.
Unmogllchkelten sind Ausfliichte steriler Gehirne. Schaffe Mdglichkeiten.”
Hedwig Dohm

Wieder einmal prasentiert die Auricher Frauen AG lhnen

ein buntes Programm fiir die Auricher Frauenwochen. Diese /\
finden inzwischen schon zum 20. Mal statt und das ist eine

| starke Leistung! In vielen Stunden ehrenamtlicher Arbeit ha-
ben sich engagierte Frauen eingesetzt und dieses vielfaltige Programm auf
den Weg gebracht. Dafiir mochte ich mich herzlich bedanken!

Wieder einmal prisentieren wir lhnen in den Auricher Frauenwochen zahl-
reiche Méglichkeiten: einige Veranstaltungen haben in den letzen Jahren
schon sehr erfolgreich stattgefunden und wurden daher neu aufgelegt,
andere sind neu hinzugekommen. Vielfiltig wie auch Frauenleben sind,
haben wir ganz unterschiedliche Themen fiir Sie vorbereitet: Politik, beruf-
lichen Wiedereinstieg, Rhetorik, Gesundheit, Essen und Trinken, gemein-
sam feiern, Gebet, Kabarett, Erzihlcafe und Modenschau.

Als ein Schwerpunkt dieser Frauenwochen wird vom 16. - 30.03.10 die
Ausstellung ,Migrantinnen in Niedersachsen — Integration gestalten” im
Auricher Rathaus zu sehen sein. Bei der Ausstellungseréffnung erwartet Sie C’
ein multikulturelles Programm. AuBerdem setzen sich verschiedene Ver-
anstaltungen auf sehr unterschiedliche Weisen mit dem Thema Migration
auseinander: Gber Film, Musik und Erfahrungsaustausch. Im Mittelpunkt
steht dabei die Integration von Frauen und Familien.

Wir freuen wir uns darauf, Sie in verschiedenen Veranstaltungen zu sehen
und hoffen auf gemeinsame Erfahrungen von Frauen und Familien mit und
ohne Migrationshintergrund.

Bugik hrig
Birgit Ehring
Gleichstellungsbeauftragte, Stadt Aurich

-

St

A

EINLADUNG AN ALLE AURICHER BURGERINNEN

zur Er6ffnung der Auricher Frauenwochen
Frauen und Politik: auch das Private ist politisch!
Persinliche Gesprache mit den Ratsfrauen der Stadt Aurich

Wollten Sie schon immer mal Politikerinnen persénlich kennen lernen?
Interessiert es Sie zu erfahren, warum diese Frauen in die Politik gegangen
sind?

Mochten Sie mehr Uber die Hindernisse, Chancen und Strategien von Frau-
en im Rat erfahren?

Reizt es Sie, selber in die Kommunalpolitik zu gehen und wiinschen Sie
Unterstitzung?

Haben Sie ein personliches Anliegen, das Sie gerne vortragen mochten?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit und kniipfen Sie Kontakte zu den Auri-
cher Ratsfrauen. Kommen Sie zu einem persdnlichen Erfahrungsaustausch
am

Dienstag, 23.02.10 um 20.00 Uhr
in den Ratssaal des Auricher Rathauses

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und bitten um eine Anmeldung
bis zum 16.02.10

Eintritt freil

Birgit Ehring

Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich

Tel: (0) 49 41 -12 19 00, Fax: (0) 4941 - 125519 00
mail:ehring@stadt.aurich.de
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Zuriick in den Beruf

Heute ist es selbstverstindlich, dass nach einer klirzeren oder langeren Fa-
milienphase Frauen wieder in die Berufstatigkeit zurtickkehren wollen oder
missen. '

Viele Dinge milssen im Vorfeld einer neuerlichen Berufstatigkeit geklart
werden. Dies ist nicht immer einfach und mit vielen Fragen und Unsicher-
heiten verbunden.

Wir, die Beauftragten fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Arbeits-
agentur Emden, Margret Themer und Helga Tonjes und Johanne Janssen
von der Koordinierungsstelle Frau und Beruf des Landkreises Aurich méch-
ten Ihnen helfen, lhre Fragen zu kldren und Tipps, ideen und Anregungen
geben, wie ein Neueinstieg am besten vorbereitet werden kann.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ort: E_uropahaus Aurich
Tag: Mittwoch, 24. Februar 2010
Zeit: - 10.00 - 12.00 Uhr

Anmeldung: tel. oder per mail bei Johanne Janssen

Tel.: 04941/16-1662
Mail: johanne janssen@landkreis-aurich.de
Kosten:  Der Eintritt ist frei

Veranstalter: Agentur fir Arbeit Emden in Zusammenarbeit mit der
Koordinierungsstefle Frau und Beruf des Landkreises Aurich

—e—
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Rhetorik fiir Frauen - Schnupperkurs

Wollten Sie schon immer mal |hr individuelles Talent
weiter entwickeln und lernen, selbstbewusst und aus-
drucksstark Ihr fachliches Wissen zu présentieren? Ist
Ihnen aufgefallen, dass Manner und Frauen sich hdu-
fig unterschiedlich ausdriicken? Oder haben Sie sich
schon gefragt, warum Manner oft viel liberzeugender
,frliberkommen”?

Dann sind Sie am Donnerstag, den 4. Marz 2010 richtig im Europahaus
Aurich zum Schnupperkurs fiir Rhetorik fir Frauen. Hier wird Lust gemacht
auf ein mehrtagiges Seminar im April. Auf Kérpersprache, Stimme und Ar-
tikulation kommt es an, um nur einige zu nennen.

Werden Sie sich Gber lhren persénlichen Stil bewusst! Und iiberpriifen Sie
lhre Ausstrahlung mit Hilfe der Videokamera! Nachmittags wird Kaffee,
Tee und hausgebackener Kuchen serviert.

Angelika Heinich
Schauspielerin

ot -Ellj-r'opa'haus Aurich, Von-Jhering-Str. 33, 26603 Aurich
w Tag: Donnerstag, 25. Februar 2010
O o 8
Zeit: 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Anmeldung:  04941-95 27 17
Kos'tenf _ 14 € _ o

Veranstalterin: Angelika Heinich,
Schauspielerin und Theaterpadagogin
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Mit Sport dem Alltagsstress entfliehen

Getreu unter diesem Motto bietet lhnen hiermit der MTV Aurich
erneut die Moglichkeit dazu. Von Power bis Entspannung kénnen Sie
thren Belastungen effektiv entgegenwirken und gezielt etwas Gutes
fir Ihr Wohlbefinden und lhr inneres Gleichgewicht tun.

Samstag, 27.02.2010 von 13:30 — 18:00 Uhr
beim MTV Aurich, ZingelstraBe 12

Wir beginnen fir Sie als BegriiBung und Einstimmung mit einer
aktuellen sowie spritzigen Darbietung unserer Showgruppe unter der
Leitung von Cornelia Bu3, gehen dann in die einzelnen Workshops
uber und enden mit einer mitreiBenden Square Dance Auffiihrung
der Gruppe ,HOT SHOES" unter der Leitung von Ingo Schumacher.

Workshops 4 45 min:

Body — Pump (Leitung: Sandra Kiihl)
14:00 — 14:45 und 16:00 — 16:45

Ein effektives Ganzkorper-Workout das Kraft
sowie Ausdauer steigert und gleichzeitig Fett
verbrennt. Die jeweiligen Ubungen einzelner

= g Muskelgruppen werden mit einer Langhantel
durchgefuhrt die so jeder Teilnehmer mit dem Gewicht seiner Wahl
einsetzen und jederzeit wechseln kann. Dadurch ist ein individuelles
Training gewéhrleistet und es werden Beine, Brust, Riicken, Bizeps,
Trizeps, Schultern, Bauch als auch Po effizient gekréftigt und geformt.

Videoclip Dance (Leitung: Julia Schéfer)
15:00 — 15:45 und 17:00 - 17:45

Ein modernes und intensives Tanzprogramm
mit coolen Bewegungsablaufen, das sich den
aktuellen Trends anpasst und deshalb nicht
abhéangig von einem bestimmten Musikstil ist. ' S
Nach einem belebenden Warm-Up entfiihren Sie kraftvolle Hip- Hop-
Sounds auf eine Reise, deren Ziel die perfekte Harmonie zwischen
Musik, Kérper und Seele ist. Das energiegeladene Ganzkérpertraining
lebt von seiner Wandelbarkeit & bringt Sie garantiert zum schwitzen!!

v
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Flexibar (Leitung: Kerstin Siebolds})
14:00 — 14:45 und 16:00 — 16:45

Das Training mit dem Flexibar stimuliert tiefliegende
Muskelbereiche, die so mit einem reguldrem Kraft-
training nicht erreicht werden. Dieser ,Carbonstab®
wird durch winzige Bewegungen so gleichmalig in
Schwingung gebracht. Durch die intensive Vibration
kommt es zu einer unwillkiirlichen, reflektorischen
Anspannung des Rumpfes. Der gezielte Aufbau der

Tiefenmuskulatur mit dem Flexibar hat sehr positive Auswirkungen

bei Ricken- und Gelenkproblemen, Verspannungen in Schultern und

Nacken sowie bei Schwierigkeiten im Hift- und Lendenwirbelbereich.

\55

I

Body - Feeling (Leitung: Martina Roolfs)
15:00 — 15:45 und 17:00 — 17:45

Bei diesem Trainingsprogramm wird zentrierte Kraft
mit sehr flieRenden, geschmeidigen Bewegungen
verbunden. Trainiert wird dabei auf ein oder zwei
gleitfdhigen Pads, die vielfaitig anwendbar sind. Die -
eleganten Bewegungen beanspruchen sehr gezielt bﬁ;
verschiedene Muskelgruppen. Das Training besteht 5
aus Ganzkérperiibungen, welche der Dehnung und b0
Kraftigung des Korpers sowie der Mobilisation der erbelsaule und
Gelenke dienen. Durch die Einfachheit des Prinzips und den natir-
lichen Bewegungen, ist das einzigartige Workout fir jeden geeignet.

Hatha — Yoga (Leitung: Ralf Buscher)
15:00 — 15:45 und 17:00 — 17:45

Die leicht etlernbaren Ubungen des Hatha — Yoga
fordern das natirliche Gleichgewicht von Kérper,
Geist und Seele. Yoga hilft Ihnen, eine gesteigerte
Achtsamkeit fir Ihren Kérper zu entwickeln. Durch
leichte Kérper-, Atem- und Entspannungsubungen
gelingt es uns gut, eine gesunde Balance zwischen
Anspannung und Entspannung in Kérper und Geist
aufzubauen Das harmonische Zusammenspiel von Bewegung sowie
Atmung baut Energie im Korper auf, erhdht die Beweglichkeit, bringt
Spannkraft in die Muskulatur und steigert deshalb das Wohlbefinden.
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Vitalgymnastik
(Leitung: Charlotte Degenhardt)

14:00 — 14:45 und 16:00 — 16:45

Dieser vitalisierende Workshop ist ein
gutes Zusammenspiel um ein gesundes
Gleichgewicht zwischen Korper, Geist
- und Seele herzustellen, in dem sich die
Lebensenergle erhohen und den Alltag positiv begleiten soll. Dabei
werden somit typische Elemente aus der Gymnastik, mit Ubungen zur
Kraftigung verschiedener Muskelgruppen, wie auch zur Entspannung
fur den ganzen Kérper sehr effektiv miteinander verbunden. Dieses
funktioneile Training eignet sich fir Menschen in jeder Altersgruppe.

Halay
(Leitung: Rukiye Duyar-Jansen)

14:00 ~ 14:45 und 16:00 — 16:45

Tauchen Sie mit Leib und Seele in diese
auergewdhnliche Welt des Orients ein.
Dieser durchaus faszinierende Tanz wird
Uberwiegend bei Festen (Hochzeiten) u.
Veransialtungen getanzt. Beim Halay wird typischerweise im Kreis
als auch in einer Reihe zusammen getanzt, wobei die Tanzerinnen
dabei von einer Person geleitet werden, die gleichzeitig auch Tempo
und Tanzstil bestimmt. Dabei werden Sie sich und lhren Kérper durch
die einzigartigen und mitreienden Musikklange ganz neu entdecken.

Square Dance mit den ,,HOT SHOES*“
(Leitung: Ingo Schumacher)

15:00 — 15:45 und 17:00 — 17:45

Dieser amerikanische Volkstanz ist ein
rhythmisch flieRender, durch Hdéflichkeit
sowie Freundschaft (beraus geprégter
Gemeinschaftstanz. Zu Country- sowie
Westernmusik, aber auch zu Jazz, Musical- und Popmelodien wird er
in Gruppen mit jeweils 4 Paaren, die an den Linien eines gedachten
Quadrates stehen, getanzt und nach Ansage eines Callers in stets
neue Figurenkombinationen gewechselt. Beim Square Dance steht
zweifellos der Spald am ténzerischen Miteinander an erster Stelle.

20. AURICHER FRAUENWOCHEN

Nordic Walking
{Leitung: Gerlinde Rocker}

15:00 - 16:30

Mit dem dynamischen Ausdauertraining
konnen Sie die Umgebung erkunden und
gleichzeitig lhr kdrperliches Wohlbefinden

PRI verbessern. Der Clou am Nordic Walking
ist eine dauernd wechselinde An- und Abspannung der Muskulatur.
Beim Aufsetzen des Stockes soll die Faust fest schlieffen und damit
den Stock kontrollieren. In der Streckbewegung des Arms hinter dem
Koérper lasst die Faust den Stock los. Im Schwung nach vorne ist der
Griff gelockert sowie die Hand leicht gedffnet. Gelaufen wird an der
frischen Luft auf dem Trimm - dich - Pfad in Wallinghausen (bei Mutter
Janssen) und ein MTV - Shuttle - Service wird zur Verfigung gestelii.

L

Die Workshops von a 45 min sind kostenfrei und maximal
4 Workshops kdnnen zeitlich miteinander kombiniert werden.

Anmeldungen miissen bis spitestens zum 20.02.2010 erfolgen.
Der MTV Aurich behalt sich hiermit das Recht vor, dass angebotene

Sportprogramm der einzelnen Workshops entsprechend der
Nachfrage anzupassen und/oder ggf. zu andern.

7:) Anmeldung und Informationen ausschlieBlich unter:

Frau Janet Schubert (stellv. Vorsitzende fiir den Bereich Frauen)
Tel: 04941 — 68 551 oder 0170 — 69 16 354
Email: janet.schubert@mtvaurich.de

Geschiftsstelle des MTV Aurich
Ansprechpartner: Frau Anne Thonicke unter Tel: 04941 — 10 221
(Di. — Do. von 10:00 - 12:00 Uhr und von 16:00 — 18:00 Uhr )
Email: anne.thonicke@mtvaurich.de

Wir freuen uns auf Sie 1!
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NATUR-HEILKRAUTER! FLUCH ODER SEGEN
FUR DIE MENSCHHEIT?

Auf den Spuren Hildegards von Bingen

Die Inhaberin der Kriiderie in Middels,

Bildern zu diesem Thema, um uns den
Umgang mit Heilkrdutern verstandlich zu
machen.

Ort: Europahaus

Tag: Montag, 1. Mérz 2010

‘2

Zeit: 15.30 Uhr

Kosten: Fir Eintritt, Tee oder Kaffee und einer Leckerei aus der
Krauterkiche 7,50 Euro

Anmeldung bei Christel Lambrecht, Tel. 04941/62558

Frau Flade Peters, spricht anhand von —
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DEUTSCHER HAUSFRAUEN-BUND
Berufsverband der Haushaltsfiihrenden
Landesverband Oldenburg
Ortsverband Aurich e.V.

+DIE LUTHERIN"

Katharina von Bora,

die Frau an der Seite des

Herrn Prof. Dr. Martin Luther

Wer war diese eigenwillige Frau, die den
Mut hatte, ihr Leben von Grund auf zu
verdndern und von einer Klosterfrau zur
birgerlichen Hausfrau zu werden.

Vortrag, ergdnzt mit Bildern.

Referentin: Marianne Arndt-Loerzer
Wir laden dazu ein:
Ort: . . . Restaurant ,,Wei‘fS'ér Schwan “, Leerer LandstraRe 1

Tag: Dienstag, 2. Marz 2010

Zeit  20.00 Uhr
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Schnell und giinstig! D\ . Frauen aller Konfessionen laden ein zum
So gestalte ich pfiffige Platten fiir ein ——
FrﬁhstﬁCkaijﬁet g:biitsgdgneinschaift w E LTG E B E TSTAG

im Altkreis Aurich

Frau Eva Wilken ist als Gastronomin eine Fachfrau in puncto Ausrichten
von Festlichkeiten. Sie kann daher viele praktische Tipps fiir die Zusam-

menstellung und Menge der Speisen, fiir die pfiffige Dekoration der Frih- —, A

stiicksplatten sowie fiir den Aufbau des Buffets geben. Frau Wilken wird ~* i -

z.B. zeigen, wie man , ﬁ

- ansprechende Aufschnitt- und Kaseplatten legt, Alles, was Atem hat

- Forellen fitetiert, schneidet und legt, ‘ ‘ : lobe Gott

- Mit wenig Dekorationsmitteln (Salat und Obst) ‘

- Platten wirkungsvoll garniert, : Die Ordnung des diesjdhrigen Weltgebetstages haben
- Butterteller ansprechend gestaltet, Frauen aus Kamerun erarbeitet.

- einen Brotkorb bestiickt,
- das Buffet aufbaut u.a.m.

- Nach der Demonstration von Frau Wilken wird das umfangreiche Die Veranstaltung der Auricher Innenstadtkirchen ist
Frithstiick, welches durch herzhafte, warme Leckereien ergdnzt wird, S : S : . _—
gegen 11.30 Uhr in gemiitlicher Runde verzehrt. am Freitag, den 5. Marz 2010

um 19.30 Uhr

Referentin: Frau Eva Wilken vom Gasthaus Wilken am See in Etzel

Ort: Landwirtschaftsamt fir Ostfriesland 5 : 3 in der Paulus-Kirche in Aurich.
26603 Aurich, Am Pferdemarkt 1 h AR

Tag: Mittwoch, den 3. Mdrz ' | - - ﬁ

Zeil: 9.30 - 12.30 Uhr 5

Anmeldung:  8is zum 1. Marz 2010
bei der Vorsitzenden Christine Saﬂ(en
" Tel. 04942/1305 '

- - Ausschuss fiir Frausnwerk im Haus Frauenseelsorge Bistum
. . " Frauenarbelt der kirchilcher Dienste der Osnabriick und Kath.
Kosten: 10 Euro (I!"ICl, FI’UhStUCk) . Ev.-ref. Kirche Ev.-luth. Landeskirche Frauengemeinsch.
. . . . . I o o Hannovers Deutschlands, Dekanat
. . . ' ' - S josl tfri
Veranstalterin: Arbeitsgemeinschaft der Landfrauenvereine prengel Qstiiesiand Qstiriesiand

im Altkreis Aurich
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»Jetzt werden wir benannt" - 10 Jahre Frau-
engeschichtsarchiv im Historischen Museum

Aurich \

Historische Museen sind Orte der Erinne-
rung. Sie sammeln Gegenstinde und Er-
fahrungen mit dem Ziel, Geschichte dar-

erforschen. Die Sicht der Frauen auf ihren
Alltag wird erfragt.

Vor 10 Jahren widmeten wir uns dem
~Auricher Frauenleben in den Kriegs- und
Nachkriegsjahren". Zeitzeuginnen berichteten Uber ihre Einsitze als Feu-
erwehrfrau im Il. Weltkrieg, als Arbeiterin in der Munitionsfabrik Tannen-
hausen oder als Erndhrerin der Familie. Damals wurde die Idee geboren,
ein Frauengeschichtsarchiv aufzubauen.

Bis heute haben wir Lebensgeschichten von Tiber 60 Frauen aufgeschrie-
ben, liber 600 Fotografien archiviert und eine noch gréBere Anzahl an Ge-
genstinden zusammengetragen. Das Frauengeschichtsarchiv ist im Aus-
stellungs- und im Sammlungskonzept des Historischen Museums Aurich
verankert.

Frauengeschichte

Wir freuen uns auf einen regen Erfahrungsaustausch!

Ort; Historisches Museum Aurich, BurgstraBe 25, Tel. 04941-18311,
www.museum-aurich.de

Tag: Sonntag, 7. Méarz 2010

Zeit:  15.00 - 17.00 Uhr

Vortrag: Brigitte Junge

Kosten: 5 € inkl. Kaffee und Kuchen (be.grenzte Teilnehmerzahl)

Karten an der Museumskasse ab 7. Februar 2010

zustellen. Frauengeschichte im Museum,~,
beinhaltet, das Frauenleben vor Ort zu™-*

C
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Kafig, Kiiken, Kikeriki

Die Vereinbarkeit von Beruf und
Familie ist das zentrale Thema in
dem Frauenkabarett Kafig, Kiiken,
Kikeriki. Die Kélnerinnen Heide Mi-
chels und Rita Zimmermann stehen
seil fGber 25 Jahren auf der Biihne

/und kommen am 08.03.10 nach Aurich. Sie gehen den Fragen nach: Gibt es auf Kinder

zurechtgeschnittene Berufe oder auf den Beruf zurechtgeschnittene Kinder? Wie sehen
die aus? Selbsterziehend? Und wenn Arbeitszeiten gleiten, gleiten Kinder dann auch und
rutschen aus? Oder werden sie einfach auf Eis gelegt und nachher wieder aufgetaut?
Wenn Mdanner sich um ihre Kinder kimmern wollen und von ihren Kollegen als Wei-
cheier angesehen werden, welche UmerziehungsmaBnahmen gibt es? Steigt das Alter
der Erstgebdrenden bald auf 50 Jahre, auf die Zeit, wenn die Jobchancen sich in Luft
aufgeldst haben? Mama und Oma in einem Aufwasch? Wie kann man all die unge-
niitzten Kérperteile fir Familienarbeit nutzen, wahrend man am PC sitzt und arbeitet?
Was macht ein Huhn, wenn es gerade Eier legt und gleichzeitig hinter unbotmaRigen
Kiiken herrennen misste? Teil-Ei arbeiten? Oder regelt das schon aus Eigeninteresse der
Huhnternehmer? Und kénnen Eftern miteinander auch mal nicht nur Eltern sein?

in frechen Sketchen erfahren Sie mehr Uber Work-Life-Balance, Doppelbelastung fir
Mitter und Viter, Widerstinde gegen die neue Viterrolle, Mobilitdtsdruck und Flexi-
bilititsanforderungen der Arbeit, geforderte freiwillige Mehrarbeit fir die Firma, ,Rund
um die Uhr"-Kinderbetreuung oder familien-freundliche Arbeitszeiten, Akademikerinnen

"'Oohne Kinder, Demographie: , Gebar- und Zeugungsstreik”, Rabenmiuitter, Schwélbchen-

muttis und Alleinerziehende, berufstatige und nichtberufstitige Matter, Superwomen
und Karrierefrauen, wechselnde Mutterbilder in der Geschichte, neues Scheidungsrecht,
Kinderwunsch und Konsumverzicht. Freuen Sie sich auf einen amiisanten Abend.

08. Mérz 2010 um 20.00 Uhr in der Stadthalie Aurich

Veranstafterin: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aurich mit finanzieller Unterstiit-
zung der Gleichstellungsbeaufiragten des Landkreises Aurich :

Kartenvorverkauf: Stadt Aurich -Kultur-, Georgswall 22, 26603 Aurich,
Tel. 04941/12-4222, Ostfriesische Machrichten und Heimatblatt Aurich.
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Emanzipiert mit Hut? | - FENG - SHUI

Noch vor flinfzig Jahren war es fir eine
Frau nahezu ungehdrig, ohne Hut aus
dem Haus zu gehen. Heute hingegen
gilt der Hut in der Damenwelt fast als
eine modische Extravaganz, die in der
Regel nur mutige Frauen wéhlen.
Jahrhundertelang war die Kopfbede-
ckung des Mannes ein Zeichen flr sei-
nen. Stand, fir seine Zugehorigkeit zu
einer beruflichen oder gesellschaftlichen
Gruppe. Und bei den Frauen? Die Ge-
schichte des klassischen Damenhuts je-
denfalls beginnt erst im 18. Jahrhundert |
und scheint heute fast beendet zu sein.

S Feng Shui ist die alte chinesische Kunst, sich an jahreszeitliche Verande-
Elsa Kortmarnn rungen, an Gezeiten und Schwankungen der Natur anzupassen,

Wie stehen diese Veranderungen im Zu-
sammenhang mit den wechselnden Frauenrollen? In wie weit veranschau— um so zu Gesundheit, Glick und Erfolg zu finden.
licht sich die Emanzipationsbewegung im Ablegen des Hutes? Das soll an
diesem Nachmittag unser Thema sein. Dieser Vortrag soll lhnen dabei helfen, Glick, Gesundheit und Wohlbe-
finden durch eine harmonische Raumgestaltung zu verbessern und aufzu-
Wir freuen uns auf einen regen Erfahrungsaustausch, gerne mit Hut! werten.
R “.referentin:  Walburga Flemer
Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstrafe 25, : ) B
Tel. 04941-18311, www.museum-aurich.de X v Wann: Donnerstag, 11. Marz 2010
_ \ Zeit: 20.00 Uhr
Tag: Mittwoch, 10. Marz 2010 4
: - Kosten: Eintritt frei
Zeit: 15.00 Uhr - 17.00 Uhr R
: : Ort: | Ostfrieslandhaus
Erzahicafé: Margret Fiebig-Drosten und Greta Nienstedt Weddingenstr. 5, 26603 Aurich

Kosten: 5 € inkl. Kaffee und Kuchen (begrenzte Teilnehmerzahl) -

Karten an der Museumskasse ab 7. Februar 2010
Veranstalter: Frauen Union im CDU Kreisverband Aurich
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Achtundzwanzigstes dkologisches ™ Ausstellung ,Migrantinnen in

Frauenfriihstiick Niedersachsen - Integration ge-
S et stalten”

* Diese Veranstaltungsreihe soll dazu Die Ausstellung , Migrantinnen in Niedersachsen - Integration gestalten”
beitragen, den Zusammenhang zwi- stellt unterschiedliche Lebenslagen von Frauen mit Migrationshintergrund
schen Natur- und Umweltzersto- in Niedersachsen vor. Eindrucksvolle Portraits geben Einblicke in die Vielfalt
rung, der Lage der Menschen.inden—~ . ~der Lebensentwiirfe von Frauen mit Migrationshintergrund. In Interviews
Entwicklungslandern und unserem™” ““berichten sie iiber ihre Migrationsmotive, ihre Lebensperspektiven und
ganz alltdglichen Verhalten zu erle- . -entwicklungen. Die Sichtweise einer jungen Frau ohne Migrationshinter-

_ ben und zu verstehen. Diesmal soll grund ergénzt die Darstellungen. Begleitet werden die Biografien durch
' ein Bericht ber Informationstafeln zu Integration, zur Zuwanderungsgeschichte, zu Bil-

Leben ohne Lepra im Mittel- dungsmoglichkeiten sowie zur Rechtslage.

punkt stehen.

Thea Muckli wird das von ihr geleitete Projekt in Jaipur/Indien als Die Ausstellung , Migrantinnen in Niedersachsen — Integration gestalten*
Beispiel von Hilfe zur Selbsthilfe in einem Diavortrag vorstellen. wirbt fiir die Akzeptanz verschiedener Lebensperspektiven von Frauen mit
Zugleich kénnen Produkte aus dem Projekt gekauft werden. Migrationshintergrund in Niedersachsen, sie ladt ein, den interkulturellen
Diskurs weiterzufiihren und setzt damit ein Zeichen, dass Integration ge-
Damit wir fiir das Frihstlck, das aus einem vollwertigen Frithsticks-Mit- lingen kann. Sie ist Teil der gleichnamigen Initiative des Niedersachsischen
tagsbuffet besteht, einkaufen kdnnen, bitten wir um Anmeldung bis zum Ministeriums fiir Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit in Kooperation
10. Mérz 2010 bei Monika Sobek: Tel. 04941/2396. mit der Vernetzungsstelle fir Gleichberechtigung, Frauenbeauftragte und

_ Gleichstellungsbeauftragte.
Marie-Schlei-Verein — Gruppe Aurich, Europahaus Aurich, Arbeitsgemein—r\\

schaft sozialdemokratischer Frauen N ‘Die Eréffnung der Wanderausstellung findet am16. Méirz 2010
| um 17.00 Uhr im Auricher Rathaus statt.

Die Ausstellung ist vom 16.03.10 bis 30.03.10 zu sehen. Weitere Informa-

g : . tionen und das komplette Rahmenprogramm erhalten Sie bei Birgit Ehring,
Ort: Europahaus Aurich, von-thering-Str. 35 . Tel.: 04941-121900

Tag: Sonnabend, 13. Méarz 2010
Zeit: 1030 Uhr - |

Kosten: 10 Euro
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Landfrauenverein Middels C\ .

.

N Arbeitsgemeinschaf_t
Was zieht Frau an? e [
Dieser Abend ist gepragt von den Erfahrungen vieler Frauen, die aus ver-
Kleider machen Leute ‘ schiedenen Griinden aus unterschiedlichen Landern in Aurich in einen neu-
Middelser Landfrauenmodels présentieren die neuesten Trends fir Jung en Hafen eingelaufen sind. Sie berichten von ihrem beruflichen Lebens-
und Alt bei einer fréhlichen Modenschau der Firmen -~ . s~eg und ihren ersten Begegnungen in der neuen Stadt. Wir wiinschen
‘ _ 7 ~~uns einen lebendigen Austausch von Migrantinnen und Einheimischen in
+ Modehaus Rudnik, Aurich ; einer gemitlichen Atmosphdre und wollen miteinander ber unsere Erfah-
+ Schuhhaus Gembler, Plaggenburg rungen, unsere Wiinsche und Angste sprechen.
+ Gertrud's Frisierecke, Plaggenburg Auch die Musik soll an diesem Abend verschiedene Kulturen miteinander
+ Optikzentrum Aurich verbinden. Im Kindergarten Pinguin findet das Projekt ,Musik verbindet
_ . Menschen statt und die Kinder werden das Musical , Vogelhochzeit" auf-
+ die aktuelle Frahjahrs- und Sommermode fuhren. AuRerdem wird es musikalische Einlagen in verschiedenen Spra-
chen geben.
, S L . . , Die Veranstaltung wird organisiert von der Migrationsberatung der Pau-
Ort: Landgasthof , Alte Post” Ogenbargen : lusgemeinde.
Tag: Dienstag, 16. Marz und Mittwoch, 17. Médrz 2010
. o . ) , R Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme!
Zeit: 19.30 Uhr
Kosten: 5 Euro (gleichzeitig Einkaufsgutschein) o O . . S
Ort: Gemeindesaal der Paulusgemeinde
Tag: 19. Mérz 2010
Karten erhalten Sie bei: ' Zeit  °  17.00 Uhr

Rudnik, Gembiler, Gertrud's Frisierecke und bei
Jabine Janssen, Tel. 04947/5230
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Freitag, den 20. Mirz 2010, 19.00 Uhr ~ Filmabende mit anschlieBender

"~ Diskussion

tifingin-niede et de

Gefrdert it Mitlc|n des Nioderichsischan Mintsteriums
Fur Satiabes. fanfjz, Frauen und Gewndheit

-~ ﬁw N o_wru_z Begleitend zu der Ausstellung ,,Migrantinnen in Niedersachsen — Integra-
oy Persisches Friihlingsfest tion gestalten” mdchten wir Sie zu Filmabenden mit einer anschlieBenden

] Diskussion einladen..:
im Miitter- und ~~ . p~,Heimatin Mir* von der Medienkinstlerin Zhou Fei

o
o \ (
'f ‘y Frauenzentrum ~ 4 Gesprichsrunde und Filmvorfithrung fiir Frauen
/ ¥  Aurich, Breiter Weg 22
g

J.J ¢ In dem Film ,Heimat in Mir* werden Interviews von Frauen aus verschie-

:/j T ;o e ” denen Lindern gezeigt. Die Frauen berichten Gber ihre Vorstellungen von
A

)4 Deutschland und ihre Erfahrungen in den ersten Tagen hier. Wie sind sie

ihren Weg gegangen? Wer hat sie unterstitzt? Wo stehen sie heute?
Nowruz ist eines der dltesten Feste der Erde. Es wird seit mindestens 2500

Jahren gefeiert. Es beginnt mit der astronomischen Tag- und Nachtgleiche 26.03.10 um 19.30 Uhr 29.03.10 um 19.30 Uhr 30.03.10 um 16 Uhr
im Frithling und dauert 13 Tage Miitter- und Frauenzentrum Kinder- und Jugendireff Kinder- und Jugendtreff Sandhorst
' Breiter Weg 22 von-Bodelschwingh-Str. 23 Deutscher Kinderschutzbund
Kirchstr. 22
Fahime Salimi und Moschgan Niknezhad werden Uber Sitten und Rituale
dieses Festes informieren, das auch bei den Kurden und in acht weiteren 7
Landern des Nahen und Mittleren Ostens gefeiert wird. Zwischen den Welten*
_ _ _ von der Medienkinstlerin Zhou Fei
Es wird auch ein gemeinsames traditionelles Essen geben. Gesprichsrunde und Filmvorfiihrung fiir Jugendliche
Deshalb bitten wir um Anmeldung bis zum 16. Méarz 2010 unter TeIefo@- ()
Nr.: 04941 - 67461 oder 2396. ‘ An Jugendliche richtet sich der Film ,Zwischen den Welten”. Junge Frauen

und junge Manner berichten von ihren Erfahrungen zwischen den Traditi-
onen. Wo sind die zuhause? Was empfinden sie als Heimat? Was sind ihre
Wiinsche und Herausforderungen? Welche Ziele haben sie? Wie sehen sie

ihre Zukunft?

17.03.10 um 19 Uhr 18.03.10 um 17 Uhr 22.03.10 um 17 Uhr
Jugendzentrum - Kinder- und Jugendtreff Sandhorst  Kinder- und Jugendtreff
Breiter Weg 24 Deutscher Kinderschutzbund von- Bodelschwingh-5Str. 23

Kirchstr. 22




LISTE DER VERANSTALTUNGEN

Agentur flr Arbeit

Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen

Arbeitsgemeinschaft der Landfrauenvereine im Altkreis Aurich
Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF)
Auricher Kirchengemeinden |

Deutscher Hausfrauen-Bund, OV Aurich

Europahaus s
Frauen in Not

Frauenring

Frauen Union im CDU-Kreisverband Aurich
Gleichstellungsbeauftragte d. Stadt Aurich

Historisches Museum Aurich

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (KFD)

KVHS Aurich

MTV Aurich

Mtter- und Frauenzentrum Aurich

Marie-Schlei-Verein - Gruppe Aurich

Paulusgemeinde
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ViSd.p.:

Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen
c¢/o Stadt Aurich

Bgm.-Hippen-Platz 1

26603 Aurich

For Inhalt und Gestaltung der Ankiindigungstexte sind die jeweiligen
Veranstalterinnen verantwortlich.

Stadt Aurich -Kultur- @

kreative Ideen von der

ufnahme bis zur Einrahmung.

Fotostudio

. Meisterbetrieb |
Schwarzes Fehn2 26605 Aurich
04941990950
- www.diefotografin.de







