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VERANSTALTUNGEN
 Tag Datum Zeit Veranstaltung Seite
 Di 04.03. 17.00 Eröffnung 4 
 Mi 05.03. 15.00 Barbie erzählt auch deine Geschichte 5
 Do 06.03. 09:30 Fachkräfte gesucht: Gesundheit und Pfl ege 6
 Do  06.03. 16.00  Inklusiver Gesprächskreis 7
 Do 06.03. 20.00 Kraut und Krimi 8
 Fr 07.03. 19.00 Weltgebetstag 9
 Sa 08.03. 09.00 Internationaler Frauentag: Ratsfrauen verteilen Rosen 10
 Sa 08.03. 10.30 32. ökologisches Frauenfrühstück 11
 So 09.03. 16.00 Atempause in der Krüderee 12
 Mo 10.03. 16.00 Vom Biedermeier zur Dancing Queen  13
 Di 11.03. 18.30 Vermarktungsstrategien bei eBay - ein Kurs für Frauen 14
 Mi 12.03. 09.30 Fachkräfte gesucht: Lagerwirtschaft und Logistik 15
 Mi 12.03. 15.00 Erzählcafe „Bunte Verführung- Frauenbilder in der Werbung“ 16
 Do 13.03. 19.00 Holzwerkstatt für Frauen: Ich bin ich! Wie schön! 17
 Do 13.03. 19.30 Ein Abend mit Recha Freier 18
 Sa 15.03. 10.00 Selbstbehauptung für Mädchen und Frauen 19
 Sa 15.03. 19.30 „Schlank sein wie ein Mannequin“ Anna Haentjens 22
 So 16.03.  10.00 Selbstbehauptung für Mädchen und Frauen 19
 Mo 17.03. 17.00 Rhetorik für Frauen 23
 Di 18.03. 09.00 Rhetorik für Frauen 23
 Di 18.03. 20.00 Märchenerzählung und Harfenklänge 24
 Mi 19.03. 19.00 Kreatives Kochen auf dem Bauernhof - Osterbrunch 25
 Do 19.03. 15.00 Loverboys - Was würdest du aus Liebe tun? 26
 Do 20.03. 19.30 Vorleseabend von Frauen für Frauen 27
 Fr 21.03. 10.00 Equal Pay Day 28
 Sa 22.03. 09:30 Frauenfrühstück Landfrauen Middels 29
 Sa 22.03. 13.30 Frauensporttag MTV 30
 So 23.03. 15.00 BUSY GIRL Barbie – das Frauenbild einer Puppe 31
 Mo 24.03. 15.00 Pfl egebedürftig! Was nun? 32
 Di 25.03. 19.30 Wor kann ik mi vandaag noch eben bedaren? 33
 Mi 26.03. 19.30 Ingrid Buck- Beiträge zur ostfriesischen Volkskunde 34
 Do 27.03. 09.00 MINT: Berufe mit Zukunft - auch für Mädchen! 35
 Do  27.03. 19.30 Kleider machen Leute - So mache ich mehr aus meinem Typ 36
 Fr 28.03. 09.30 Kleider machen Leute - So mache ich mehr aus meinem Typ 36
 Fr 28.03. 20.00 Märchenerzählung und Harfenklänge 24
 Sa 29.03. 10.30 Internat. Brunch im Mütter- und Frauenzentrum 37
 So 30.03. 19.00 Lichter für das Leben 38

LIEBE FRAUEN, 
Rollenbilder engen ein und prägen einfältig - 
Frauen sind vielfältig!

Frauen sollen schlank, schön und sexy sein, wie Barbie. 

Gleichzeitig managen sie ein Familienunternehmen, versorgen 

Mann, Kinder, sowie (pfl egebedürftige) Eltern und sind erfolg-

reich im Beruf. Frau Perfekt absolviert dieses Programm mit graziler Leichtigkeit. Diese 

Frauenbilder werden in der Werbung vermittelt. Doch wie passen sie und Barbies Welt 

mit der Auricher Realität zusammen? Wie wirken diese Klischees auf unsere Kinder? 

Welche Auswirkungen hat die zunehmende Sexualisierung der Werbung und der Ge-

sellschaft? Was haben die Rollenbilder mit der Berufswahl, Minijobs und geschlech-

tergerechter Bezahlung zu tun? Mit diesen Fragen beschäftigen wir uns in den 

diesjährigen Frauenwochen. Zwei Ausstellungen und zahlreiche Veranstaltungen 

machen das Spannungsfeld zwischen Rollenbildern und Realität deutlich. 

Die Ausstellung „Busy Girl - Barbie macht Karriere“ ist bis zum 23.03.14 im Histo-

rischen Museum zu sehen. Im Rathaus wird das Thema „Frauen- und Männerbil-

der in der Werbung“ und das vielfältige Angebot der Auricher Frauenwochen in der 

Zeit vom 04.03.- 28.03.2014 ausgestellt. Neben alten Klischees (Frauen müssen 

schön sein, Männer erfolgreich) werden in der Ausstellung auch vermeintlich neue, 

moderne Frauen- und Männerbilder gezeigt. Gefragt wird, ob diese tatsächlich zur 

Gleichberechtigung der Geschlechter beitragen oder Geschlechterverhältnisse in 

neuer Form festschreiben. Wir informieren über Aktionen gegen sexistische Wer-

bung und setzen uns mit den Folgen von „Pinkifi zierung“ durch rosafarbene Kleidung 

und Spielzeug in den ersten Lebensjahren auseinander. Spätestens in der Musikre-

vue „Schlank sein wie ein Mannequin“ mit Anna Haentjens werden wir feststellen, 

dass uns die Rollenbilder in der Werbung seit vielen Jahren geprägt haben. Doch die 

zunehmende Sexualisierung, sollte uns aufrufen, deutliche Grenzen zu setzen. 

Machen Sie mit!

Wir freuen uns auf Sie!

Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich  |  Tel:  04941 121900, Fax:  04941 12551900  |  ehring-timm@stadt.aurich.de



04.03.14
EINLADUNG ZUR ERÖFFNUNG

der 24. Auricher Frauenwochen 

Im Rahmen der diesjährigen Frauenwochen präsentieren wir Ihnen die 

Veranstaltungen unseres Programms und eine Ausstellung zum Thema 

„Frauen- und Männerbilder in der Werbung“ im 1. OG des Rathauses. 

Freuen Sie sich auf einen  abwechslungsreichen Abend:  

• Eröffnung durch den Bürgermeister Heinz-Werner Windhorst

• Rollenbilder in der Werbung: 

Zielgruppen und Wirkung von Marketingstrategien

Gleichstellungsbeauftragte Birgit Ehring-Timm

• Musikalische Begleitung vom Frauenchor Frisia 

Die Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen und die Ratsfrauen freuen 

sich  auf Gespräche mit Ihnen: auf Ihre Fragen, Wünsche und Anregun-

gen

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

Ort: Ratssaal Rathaus Aurich 

Tag: Dienstag, 04.03.14 

Zeit: 17.00 Uhr 

Anmeldung/Kosten: keine 

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm 

 Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich 

 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich 

 Tel: (0) 49 41 - 12 19 00, Fax: (0) 49 41 - 12 55 19 00 

 mail:ehring-timm@stadt.aurich.de 

05.03.14
BARBIE ERZÄHLT AUCH DEINE GESCHICHTE 
für Mädchen und Jungen im Alter von 7 bis 13 Jahren

Die Sonderausstellung „Busy Girl – Barbie macht Karriere“ zeigt euch, dass schon 

eure Großeltern und Eltern mit Barbiepuppen spielten. Die Welt der Barbie ist vielfäl-

tig. Barbie ist immer mit den neuesten Modetrends und Technikneuheiten ausgestat-

tet. Das war schon so, als eure Eltern und Großeltern Kinder waren. Im Museum zeigt 

uns Barbie, was in der Vergangenheit für die Kinder und Erwachsenen wichtig war.

Was macht die Barbie-Puppe so besonders? Welche Geschichten aus der Vergan-

genheit erzählt sie uns?

Lasst uns in die Welt der Barbie eintauchen! Bringt eure Lieblings-Barbie und ihre 

Geschichte mit ins Museum!

Wir machen ein Foto, ihr bastelt einen Rahmen, setzt das Bild hinein und nehmt es 

mit nach Hause.

Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstraße 25, 26603 Aurich        

Tag: 05. März 2014  

Zeit: 15 – 17 Uhr  

Referentin: Christa Schönfeld  

Anmeldung/Kosten:  an der Museumskasse oder telefonisch 04941-123600 / 3,50 € 

Veranstalterin: Historisches Museum Aurich  
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06.03.14 
FACHKRÄFTE GESUCHT 
– EINE CHANCE FÜR DEN BERUFLICHEN WIEDEREINSTIEG

Gesundheit und Pfl ege 
Vortrag der Agentur für Arbeit Emden-Leer

Ausbildung und Qualifi zierung in den 

Pfl ege- und Gesundheitsberufen

Fachkräfte in der Alten- und Krankenpfl ege haben einen sicheren Arbeitsplatz. Die 

Nachfrage nach geeigneten und qualifi zierten Kräften wird noch weiter ansteigen. 

• Welche Anforderungen sind in der Branche gefragt und welche Voraussetzun-

gen sollten Bewerber und Bewerberinnen mitbringen?

• Welche Unterstützung gibt es? 

• Qualifi zierung und Ausbildung auch als Quereinstieg oder als Chance zum Wie-

dereinstieg nach der Erziehungszeit?  

Die Agentur für Arbeit informiert und zeigt regionale Qualifi zierungs- und Fördermög-

lichkeiten auf. 

Ort: Landkreis Aurich, 

 Fischteichweg 7-13, Sitzungssaal, 1. Etage,  Raum 1.106  

Tag: Donnerstag, 06.03.14 

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr 

Referentin: Marlies Malec, Agentur für Arbeit Emden-Leer,  

 Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

 Johanne Janssen, Koordinierungsstelle Frauen und Beruf Ostfriesland 

Anmeldung: Anmeldung bis zum 04.03.14 - kostenlos 

Veranstalterin: Koordinierungsstelle Frauen und Beruf in Ostfriesland 

 Landkreis Aurich, Ansprechpartnerin: Johanne Janssen, 

 Tel. 04941 16 1662  

06.03.14 
INKLUSIVER GESPRÄCHSKREIS

Inklusion betrifft uns alle und insbesondere ältere Menschen, sowie Frauen 

und Männer mit Handicap und deren Familien, Jugendliche und Personen mit 

Migrationshintergrund. 

Wie kann der Gedanke der Inklusion in Aurich umgesetzt werden? 

In gemütlicher Atmosphäre bei Tee und Keksen wollen wir uns mit dieser Frage 

auseinandersetzen und Handlungsvorschläge erarbeiten. Die konkreten Anlie-

gen der Teilnehmenden stehen dabei im Mittelpunkt. 

  

Ort: Kreisvolkshochschule Aurich, Oldersumer Straße 63 

Tag: Donnerstag, 06.03.14 

Zeit: 16.00 Uhr 

Anmeldung: Bärbel Pieschke, Telefon: 04941 64222 

 E-Mail: info@behindertenbeirat-aurich.de 

Veranstalterin: Behindertenbeirat der Stadt Aurich 

 www.behindertenbeirat-aurich.de 

www.auricherfrauen.de    76     24. Auricher Frauenwochen



06.03.14 
KRAUT UND KRIMI

Ein kulinarisch-literarischer 
Abend

Über viele Jahrtausende ernährten sich die 

Menschen als Jäger und Sammler von dem, 

was sie in ihrer Umwelt fi nden konnten. Mit 

fortschreitender Zivilisation kultivierten sie 

dann als Ackerbauern ihre Nahrungspfl anzen und das Wissen um die Eßbarkeit 

von Wildpfl anzen, von Generation zu Generation weitergegeben, ging dabei nach 

und nach verloren. Das Gefahrenpotential, das im unsachgemäßen Umgang mit 

den Pfl anzen liegt, ist nicht unerheblich. Kommt es zum Mord ohne Mörder?

Ort: Stadtbibliothek Aurich, Hafenstr. 7 

Tag: Donnerstag, 06.03.2014 

Zeit: 20:00 – 21:30 Uhr 

Referentin: Helga Flade-Peters und Reendeltje Ohling-Wilken 

Anmeldung/Kosten: 5,00 €  inkl. Häppchen  Tel.: 04941-123500 oder 04947-1757 

Veranstalterin: Krüderee und Stadtbibliothek 
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07.03.14 
WELTGEBETSTAG
Informiert beten - 
betend handeln 
Der Weltgebetstag ist eine weltweite Basis-

bewegung christlicher Frauen. Jedes Jahr, 

immer am ersten Freitag im März, feiern Menschen weltweit 

den Weltgebetstag (WGT). Der Gottesdienst wird jährlich von 

Frauen aus einem anderen Land vorbereitet. Diese Frauen 

sind Mitglieder in unterschiedlichen christlichen Kirchen. Auch 

in unzähligen Gemeinden in ganz Deutschland organisieren 

und gestalten Frauen in ökumenischen Gruppen den Weltge-

betstag. Weltgebetstag – das ist gelebte Ökumene!

Weltgebetstags-Engagierte sind solidarisch und übernehmen 

Verantwortung, weltweit und vor ihrer Haustür. Ganz nach 

dem Motto des Weltgebetstags: „Informiert beten – betend 

handeln“ („Informed Prayer – Prayerful Action“). Ein sichtba-

res Zeichen dieser Solidarität ist die weltweite Förderung von 

Projekten für Frauen und Mädchen.

Der nächste Weltgebetstag zum Thema

„Wasserströme in der Wüste“
wird am Freitag, den 7. März 2014, gefeiert. 

Seine Gottesdienstordnung wurde von Christinnen aus Ägyp-

ten verfasst.

Tag: Freitag, 7. März 2014 

Orte und Anfangszeiten: 

19:00 Uhr  Katholische Kirche, Georgswall 15, 26603 Aurich  

19:30 Uhr  Kirche Middels, Alter Heerweg 24, 26607 Aurich 

19:30 Uhr Kirche Weener, Weener Weg 11, 26632 Ihlow 

Veranstalterin: Frauen aus ev.-luth., ev.-ref. 

 und kath. Kirchengemeinden in Aurich 



08.03.14 
MÄDCHEN- UND FRAUENHANDEL IN DEUTSCHLAND
Zweiunddreißigstes 
ökologisches Frauenfrühstück

Vortrag von

Frau Özlem Dünder-Özdegan

Juristin von Kobra

Menschenhandel/Frauenhandel im Sinne einer Vermarktung von Frauen in die Pro-

stitution, in Ehen und in illegale, ausbeuterische Arbeitsverhältnisse ist ein weltwei-

tes Phänomen von drastisch steigendem Ausmaß.

Mehr Menschenhandel - weniger Verurteilungen. Die Zahl der Betroffenen von Men-

schenhandel hat um 18% zugenommen, die Zahl der Verurteilungen von Menschen-

händlern ging jedoch um 13% zurück!!!

Dieser Vortrag soll eine umfassende Information über die Situation von betroffenen 

Mädchen und Frauen in Deutschland, das Vorgehen und die Strategien von Tätern 

(z.B. Loverboys) sowie die rechtlichen Grundlagen geben.

Das Frühstück, das aus einem vollwertigen Mittagsbuffet besteht, wird wieder 

ökologischen Kriterien entsprechen und so einen kleinen Beitrag zum Umweltschutz 

leisten.

Ort: Europahaus Aurich, v.-Jhering-Str. 35, Speisesaal 

Tag: Samstag, 08.03.14 

Zeit: 10.30 Uhr 

Anmeldung: Damit wir einkaufen können, bitten wir um Anmeldung bis  

 05.03.14 bei Monika  Sobek: Tel. 04941-2396 

Veranstalterinnen: Marie Schlei Verein - Gruppe Aurich 

AG sozialdemokratischer Frauen, Europahaus Aurich, 

BISS Aurich-Wittmund

Kosten:  12 ,00 €

08.03.14
INTERNATIONALER FRAUENTAG
Marktplatz Aurich

Die Frauen aus dem Auricher Rat 

schenken Ihnen Rosen 

zum internationalen Frauentag

Rosen stehen für:

• Die Möglichkeit mit Kindern zu leben und 
berufstätig zu sein

• Familiengerechte Arbeitszeiten

• Befriedigung kultureller Bedürfnisse 

• Menschenwürdige Wohn- und Lebensumwelt 

• Gleichberechtigte Teilhabe von Männern an 

Hausarbeit und Kindererziehung 

• Humane Politikformen

• Toleranz 

• Frieden 

Diese Forderungen wurden bereits 1912 ge-

stellt. Heute sind insbesondere die Themen zur 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf immer noch 

hochaktuell. 

Ihre Ratsfrauen (oben links nach unten rechts):
Erika Biermann Renate de Wall
Sigrid Griesel Monika Gronewold 
Antje Harms  Ingeborg Hartmann-Seibt 
Jabine Janssen Almut Kahmann
Sylvia Lübcke Stefanie Tuschling 

Ort:  Marktplatz Aurich 

Tag: Samstag, 08.03.14 

Zeit:  09.00 Uhr

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm

 Gleichstellungsbeauftragte 

 Stadt Aurich 
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Die Atempause, wie sie uns die Natur zeigt, 

 wird in Wörtern und heilenden Kräutern erfahren.

  

Ort: Krüderee Middels, Spekendorfer Kirchweg 29, Aurich-Middels 

Tag: Sonntag, 09.03.2014 

Zeit: 16:00 – 18:00 Uhr 

Referentin: Helga Flade-Peters und Reendeltje Ohling-Wilken 

Anmeldung/Kosten: 5,00 € inkl. Getränke und Gebäck  

 Tel.: 04947-1757 oder 04941-123500 

Veranstalterin: Krüderee und Stadtbibliothek 

09.03.14 09.03.14 

ATEMPAUSE IN DER KRÜDEREEATEMPAUSE IN DER KRÜDEREE

10.03.14 
VOM BIEDERMEIER ZUR DANCING QUEEN

Lernen Sie Aurichs wechselvolle Stadtgeschichte auf anschauliche Weise 

anhand von humorvollen Szenen und erstaunlichen Anekdoten kennen. 

In wechselnden Rollen und Kostümen entführen Sie die „Kulturgesichter“ 

Katja Druivenga und Reenste Cornelis zu einer rasanten Zeitreise und las-

sen vergangene Jahrhunderte vor ihren Augen wieder lebendig werden.

  

Ort: Burgtor (Burgstrasse) 

Tag: 10.03.2014 

Zeit: 16:00 

Referentin: Katja Druivenga und Reenste Cornelis 

Anmeldung/Kosten: 7,00 € pro Person  

Anmeldungen unter:  info@kulturgesichter.de /04941-68894/015206573713 

Veranstalterin: Kulturgesichter 
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12.03.14 

FACHKRÄFTE GESUCHT 
– EINE CHANCE FÜR DEN 
BERUFLICHEN WIEDEREINSTIEG

Lagerwirtschaft und Logistik 
Vortrag der Agentur für Arbeit Emden-Leer

Ausbildung und Qualifi zierung in den Bereichen Verkehr, Logistik, Transport 

Fachkräfte sind nicht nur in den Gesundheitsberufen gefragt, auch im Bereich der 

Lager- und Materialwirtschaft zeigt sich eine immer stärker werdende Nachfrage. 

Nicht die Verpackerin, nicht der Staplerfahrer zeichnen das Bild einer qualifi zierten 

Arbeit in dieser Branche. Gefragt ist die Arbeit Fachkraft für Lagerlogistik, Kurier-, 

Express- und Postdienstleistungen. 

• Wie hat sich das Berufsbild verändert. 

• Welche Anforderungen werden an eine Tätigkeit im Bereich der Lager- und 

Materialwirtschaft gestellt?

• Welche Unterstützung gibt es? 

• Qualifi zierung und Ausbildung auch als Quereinstieg oder als Chance zum Wie-

dereinstieg nach der Erziehungszeit? 

Die Agentur für Arbeit informiert und zeigt regionale Qualifi zierungs- und Förder-

möglichkeiten auf. 

Ort: Landkreis Aurich, 

 Fischteichweg 7-13, Sitzungssaal, 1. Etage,  Raum 1.106  

Tag: Mittwoch, 12.03.14 

Zeit: 09.30 Uhr 

Referentin: Marlies Malec, Agentur für Arbeit Emden-Leer,  

 Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

 Johanne Janssen, Koordinierungsstelle Frauen und Beruf Ostfriesland 

Anmeldung: Anmeldung bis zum 04.03.14 - kostenlos 

Veranstalterin: Koordinierungsstelle Frauen und Beruf in Ostfriesland, Landkreis Aurich 

 Ansprechpartnerin: Johanne Janssen, Tel. 04941 16 1662  
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11.03. + 13.03.14

VERMARKTUNGSSTRATEGIEN 
BEI EBAY 
– ein Kurs für Frauen

In dieser Veranstaltung werden Frauen die Grundkennt-

nisse für das Handeln bei eBay vermittelt. Sie erfahren, wie sie an Auktionen 

teilnehmen und sicher und möglichst erfolgreich handeln und wie sie selbst 

Artikel bei eBay anbieten und verkaufen.

Veranstaltungsinhalte sind:

- Anmelden bei eBay

- Nach Angeboten stöbern oder gezielt suchen

- Erfolgreich bieten und kaufen

- Zum ersten Mal verkaufen

- „Mein eBay“

- Handel sicher und reibungslos abwickeln

- Zahlungs- und Versandarten

- Sicherheit und Verbraucherschutz beim Handel im Internet

- Branchenspezifi sche Handelsplattformen 

Ort: Kreisvolkshochschule Aurich, Oldersumer Straße 63 

Tage: 11. und 13.03.2014 (2 Abende) 

Zeit: 18:30 – 21:30 Uhr 

Referent: Stefan Rammelmann 

Anmeldung/Kosten: KVHS Aurich, Tel.: 04941 95800, Kurs-Nr. 542501, 31,00 € 

Veranstalterin: Kreisvolkshochschule Aurich 



12.03.14 
BUNTE 
VERFÜHRUNG  
Frauenbilder 
in der Werbung
Mitte des 19. Jahrhunderts 

wurde in der Werbebranche 

die Farblithografi e entdeckt 

und feierte von Paris ausge-

hend weltweite Erfolge. Große Druck- und Prägepressen erlaubten Plakatdrucke von 

hervorragender Qualität.

Heute ist diese Form der Werbung zu einem Stück Kulturgeschichte geworden und 

veranschaulicht den Geschmack und die Wertevorstellung der jeweiligen Zeit.

Im Zusammenhang mit der Ausstellung im Rathaus der Stadt Aurich möchten wir 

den Schwerpunkt auf die Darstellung des Frauenbildes in der Werbung legen. Ins-

besondere lohnt sich ein Blick auf das Frauenbild, dass in älteren Werbeplakaten 

favorisiert wurde. Welche Idee steckte hinter der weiß gekleideten Dame aus der 

Persil-Werbung? Mit welchen Strategien sollte die von ihrem Mann oft wirtschaftlich 

abhängige Frau für den Kauf von großen Küchengeräten, wie Waschmaschine oder 

Kühlschrank, verführt werden?

Wir freuen uns auf einen regen Austausch über ein Thema, das – auch unter eman-

zipatorischen Aspekten – bis heute seine Brisanz nicht verloren hat.

Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstraße 25, 26603 Aurich 

Tag: 12. März 2014 

Zeit: 15 – 17 Uhr 

Referentin: Margret Fiebig-Drosten 

Anmeldung/Kosten: an der Museumskasse oder telefonisch 04941-123600 / 5,00 € 

Veranstalterin: Historisches Museum Aurich

13.03.14 
DIE HOLZWERKSTATT FÜR FRAUEN

Ich bin Ich! Wie schön! 

Wo kannst Du Dich besser selber sehen und erkennen, als tagtäglich in Deinem 

eigenen Spiegel? Und mit diesem selbst gezimmerten Wandschmuck kommt das 

Lächeln für den Tag noch dazu.

Selbst gesägt und gestaltet –  das Motto unserer langjährigen Holzwerkstatt gilt 

auch hier. Neben Dekupiersägen, Farbe und Pinsel kommt natürlich ebenso die 

eigene Kreativität zum Einsatz. 

  

Ort: Jugendzentrum Aurich, Breiter Weg 24, 26603 Aurich 

Tag: Donnerstag, 13.03.14 

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr 

Leitung: Belgin Konak-Sacher, Rita Kracht-Bleeker 

Anmeldung: Jugendzentrum Aurich, 04941 - 63007 

Kosten:  10,00 € pro Teilnehmerin

Veranstalterin: OKJA - 

 Offene Kinder- und Jugendarbeit Aurich
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13.03.14 
EIN ABEND MIT 
RECHA FREIER

Gedichte, Berichte 
Kiezmermusik
Recha Freier war eine vielseitig 

begabte und selbstbewusste 

Frau: Sprachenlehrerin, Dichterin, 

Musikerin und Komponistin, ins-

pirierend für andere. Ab 1932 setzte sie sich ohne Rücksicht auf ihr eigenes Leben 

für die Errettung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen vor der Deportation 

durch das Nazi-Regime ein. Die Gründung der Jugendalija geht auf ihre Initiative 

zurück und besteht heute noch. Auch nach ihrer Flucht nach Palästina gründete sie 

Gemeinschaften, die bis heute in Israel staatlich anerkannt  werden.

Dem Engagement von Roswitha Homann ist zu verdanken, dass die Jüdin Recha 

Freier eine späte öffentliche Würdigung in Ostfriesland erfährt: Am 2. April 2014  

wird ihr zu Ehren ihr Geburtsort Norden, offi ziell zum "frauenORT Recha Freier" 

ernannt.

"frauenORTE" ist eine Initiative des Landesfrauenrates Niedersachsen e. V., die Le-

ben und Wirken bedeutender historischer Frauenpersönlichkeiten lebendig werden 

lässt und in der breiten Öffentlichkeit bekannt macht. 

(Näheres unter www.landesfrauenrat-nds.de). 

Ort: Kaminzimmer der Stadtbibliothek, Hafenstr. 7, 26603 Aurich 

Tag: Do., 13. März 2014 

Zeit: 19.30 Uhr 

Referentin: Roswitha Homann, Norden 

Anmeldung/Kosten: Anmeldung erbeten bei der Stadtbibliothek Aurich bis zum 

 08. März 2014 unter: 04941/123500. 

 Der Eintritt ist frei                                                           

Veranstalterin: Daniela Dombrowski, Referentin im Haus kirchlicher 

 Dienste der ev.-luth. Landeskirche Hannovers für 

 die Arbeit mit Frauen im Sprengel Ostfriesland

icher

ür 

15. + 16.03.14 
SELBSTBEHAUPTUNG/
SELBSTVERTEIDIGUNG 
für Mädchen und Frauen 

Selbstbehauptung/ Selbstverteidigung für Frauen? – Ja, aber richtig!“ Wir bieten 

einen Kurs für Mädchen von 12 bis 15 Jahren und einen Kurs für Frauen an. 

Der inhaltliche Schwerpunkt  liegt auf der Selbstbehauptung: 

• Klar formulierte Ansagen

• Aufrechte Haltung

• Stärkung des Selbstbewusstseins

• Formulierung von Ich-Botschaften

• Verhalten in Bedrohungssituationen

• Erkennen von Konfl ikten und 

• Darstellung von Konfl ikttiefen am Beispiel des Eisberg-Modells u.a.  

Das Team besteht aus der stellv. Kreissportbundvorsitzenden Almut Stüven, einer 

Hauptkommissarin, einer Dipl. Kriminologin, Dipl. Sozialarbeiterin und Mediatorin. 

Ergänzt wird das Team im 3. Teil (Selbstverteidigung) durch eine Jiu Jitsu Meisterin.

Ort: Sportstätte MTV Aurich, Zingelstr. 12 

Tag/Zeit: Samstag, 15.03.14 

Mädchen+Frauen: 10.00 – 12.30 Uhr/ 13.30 – 16.00 Uhr 

 Die Mittagspause wird gemeinsam mit einem kleinen Imbiss verbracht.

Tag/Zeit: Sonntag, 16.03.14 

Mädchen: 10.00 – 12.30 Uhr       Frauen: 13.30 – 16.00 Uhr 

Veranstalterin: Almut Stüven 

 Tel: 04923-7805, E-Mail: almut.stueven@t-online.de 

Kosten: Keine Kosten  

Anmeldung:  Kreissportbund Aurich e.V. Tel.: 04931-9300491, info@ksb-aurich.de
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FRAUEN- UND MÄNNERBILDER 
IN DER WERBUNG

Täglich sind wir mit sexistischer Werbung und diskriminierenden Darstellungen von 

Frauen in den Medien konfrontiert. Auf der Straße, im Fernsehen, im Internet, in der 

Presse werden uns stereotype Rollenklischees von Frauen und Männern präsen-

tiert, die gesellschaftliche Rollenbilder prägen und festigen.  Daher setzen wir uns 

während der 24. Auricher Frauenwochen mit der Wirkung von Rollenbildern  in der 

Werbung auseinander. 

Am 04.03.14 wird die Ausstellung zum Thema „Frauen- und Männerbilder in der 

Werbung“ im Rathaus eröffnet. Sie können sie bis zum 28.03.14  während der 

Öffnungszeiten des Rathauses besichtigen (Mo - Mi 08.00 bis 15.30 Uhr, Do 08.00 

bis 18.00 Uhr, Fr 08.00 bis 12.30 Uhr). Auf 14 bedruckten Fahnen wird den Besu-

cherinnen und Besuchern ein Eindruck vermittelt, wie Frauen und Männer in der 

Werbung dargestellt werden. Gleichzeitig stellt die Arbeitsgemeinschaft Auricher 

Frauen die Bandbreite ihrer Angebote dar. So wird der Bruch zwischen Werbung und 

Realität deutlich erfahrbar. 

Werbung gehört zu unserem Alltag, aber aufgrund der riesigen Flut an immer neuen 

Werbebildern stumpft  unsere Wahrnehmung mit der Zeit ab. Dabei informiert Wer-

bung nicht nur über Produkte, sondern vermittelt auch ein Menschenbild. Werbung 

sagt uns, wie wir idealer weise sein sollten. Dabei spielt das Geschlecht eine zent-

rale Rolle. „Frauen sind in der Werbung bis heute eher jung und nackt, Männer eher 

alt und angezogen“ (Schmerl, Christiane, Frauenzoo der Werbung, S. 50)

Die gezeigten Werbebilder der Ausstellung sind ausführlich kommentiert und sollen 

so die Auseinandersetzung mit dem Thema fördern und zur Kritik anregen. Die Aus-

stellung stellt verschiedene Blickwinkel auf das Thema vor, so z.B. Werbeanzeigen 

zu „Frauen auf Produktniveau“, „Dekorative Frauenkörper“, „Schönheitsideale von 

Frauen“, „selbstständige Frauen“, „Erfolgreiche Männer“, „Körperbewusste Män-

ner“ und „Paarbilder“. 

Führungen durch die Ausstellung sind auf Wunsch möglich.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt 

Aurich Tel. 04941-121900 oder unter www.auricher frauen.de

Ihre Werbung 
ist sexistisch!

Für mehr Niveau, Intelligenz und  
wahre Schönheit in der Werbung.

Frauenfeindliche Werbung ist strukturelle Gewalt. 
Wir können uns dagegen wehren. Diese Aktionen fi nden Sie im Internet:  

• Protestpostkarte der Bundesarbeitsgemeinschaft kommunaler Frauen-
büros www.frauenbeauftragte.de. Sie  können sich direkt per Mail bei 
der betroffenen Firma beschweren und diese auffordern, ihre diskri-
minierende Werbung einzustellen. Kündigen Sie als Konsumentin an, 
deren frauenfeindlich beworbenes Produkt künftig zu boykottieren.

• Wie Werbung insbesondere auf Kinder wirkt ist das zentrale Thema bei 
Pinkstinks www.pinkstinks.de. Hier fi nden Sie Akltionen gegen „Pinkifi -
zierung“. Pinkstinks will ein kritisches Medienbewusstsein unterstützen 
und  setzt sich für Selbstachtung, ein positives Körperbild und alternati-
ve weibliche Rollenbilder für Kinder ein.

• Informationen, Checklisten und Aktionen fi nden Sie auch bei 
TERRE DES FEMMES e.V. www.frauenrechte.de.   
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15.03.14 
SCHLANK SEIN WIE EIN MANNEQUIN 
Frauenbilder aus der Welt der Werbung
Eine musikalisch-literarische Zeitreise

Anna Haentjens:  Gesang/Rezitation

Ulrich Stolpmann:  Klavier

Um Moden und Klischees geht es in den Liedern und 

Texten, die Anna Haentjens und Sven Selle präsentieren. 

Sie beginnen in der Weimarer Zeit, den so genannten 

„Goldenen Zwanzigern“, als Bubikopf und gekürzter 

Rocksaum das Bild der emanzipierten Frau suggerierten. „Jede Gnädige, jede 

Ledige trägt den Bubikopf so gern, denn es ist heut‘ hochmodern“ heißt es in einem 

Chanson aus jener Zeit.

Mit frechen Worten nimmt Kurt Tucholsky in seinem „Dirndl-Lied“ schon damals den 

jüngst fl orierenden Trachten-Look auf die Schippe.

Besungen wird u.a. der von vielen jungen Mädchen und Frauen heißbegehrte 

Mannequin-Job, der verspricht, als „Cover-Girl“ Magazin-Titelseiten zu schmücken.

Damit verbunden, das seit eh und je alle Zeiten beschäftigende Thema: „Dünn oder 

dick?“, wie schon in den Zwanzigern die singende Schauspielerin Claire Waldoff in 

einem ihrer Chansons fragt und zeitgleich in einem anderen die Antwort gibt:

„Ick lass mir nich det Fett aus die Oberschenkel kratzen wejen Emil seine unanständje 

Lust …“

   
Ort: Stadthalle Aurich 

Tag/Zeit: Samstag, 15.03.14, 19.30 Uhr 

Kosten: Karten sind im Vorverkauf für 12,00 € zu erwerben bei: 

 Karin Betjemann Tel. 04941-7969 oder 04941-67461 (Mütterzentrum)

 Stadt Aurich -Kultur-, Georgswall 22, 26603 Aurich Tel. 04941 - 123322

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich

 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich, Tel: 04941 - 12 19 00,

 E-Mail:ehring-timm@stadt.aurich.de 

17. + 18.03.14 
RHETORIKSEMINAR FÜR FRAUEN 

Schnupperkurs
Rhetorik für Frauen - Was ist das überhaupt? Und warum speziell für Frauen? 

Rhetorik im Allgemeinen versteht die Fähigkeit zu reden als eine Naturanlage des 

Menschen, die durch Kunst und Wissen sowie durch Erfahrung und Übung optimiert 

werden kann. Frauen haben sich gesellschaftsbedingt Kommunikationswege antrai-

niert, die in dem Seminar genauer unter die Lupe genommen werden. Für diejeni-

gen, die gern mal „reinschnuppern“ möchten, gibt es bei diesem Kurzseminar einen 

Einblick in die unendlichen Möglichkeiten dieser Kunst.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

  

Ort: Europahaus Aurich 

Tag/Zeit: Termin 1: Montag, 17.03.14, 17.00 – 20.00 Uhr 

 Termin 2: Dienstag, 18.03.14, 09.00-12.00 Uhr 

Referentin: Angelika Heinich 

Kosten: 20,00 €  

Anmeldung: Abmeldung unter 04941 - 952717 

Veranstalterin: Europahaus Aurich 
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MÄRCHENERZÄHLUNG UND HARFENKLÄNGE 
Das Duo Märchen-Klang aus Fehnland lädt Sie ganz herzlich ein zu einer Reise 

ins Märchenland, zu einer Reise, auf der es so manches zu entdecken gibt.

Gönnen Sie sich eine Aus-Zeit!
Zur Ruhe kommen, abschalten, die Seele baumeln lassen, 
einfach nur genießen 
und dann den Frauenschicksalen im Märchen nachspüren …

Unser Programm:

Dienstag, 18.03.14  Goldbaum und Silberbaum (Irland)

  Schneewittchen (Brüder Grimm)

Freitag, 28.03.14  Die Puppe in der Schürzentasche (Russland)

  Hänsel und Gretel (Brüder Grimm)

Ort/Zeit: Stadtbibliothek Aurich, jeweils 20.00 Uhr 

Referentin: Brigitte Hagen, Märchenerzählerin  |  Heike Tönjes an der keltischen Harfe

Kosten: 7,00 €,  Kartenverkauf  in der Stadtbibliothek 

Veranstalterin: Duo Märchen-Klang aus Fehnland 

18. + 28.03.14 19.03.14 

KREATIVES KOCHEN AUF DEM BAUERNHOF 
THEMA: OSTERBRUNCH

Haben Sie Lust mit Freundinnen einen schönen Abend zu verbringen?

Oder möchten Sie nette Leute beim Kochen kennenlernen?

Dann kommen Sie zu uns in unseren denkmalgeschützten Hof von 1914

und bereiten leckere Gerichte von herzhaft bis süß, über Aufstriche, Brötchen, 

Suppe, Salat und Nachtisch für einen entspannten Osterbrunch zu.

In gemütlicher Atmosphäre am schön gedeckten Tisch wird dann gemeinsam 

gegessen.

Ort:                     Gulfhof Tjaden, Heerweg 26, 26629 Großefehn 

Tag:                     Mittwoch, den 19.03.2014 

Zeit:                    18.00 Uhr bis 21.30 Uhr 

Referentin:          Gertrud Tjaden 

Kosten:               25,00 € incl. Nahrungsmittelkosten 

Anmeldung:       Unbedingt erforderlich unter der Tel.Nr. 04943/3788    

Veranstalterin:    KreisLandFrauenverband Aurich 

Arbeitsgemeinschaft

der Landfrauenvereine

im Altkreis Aurich
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LOVERBOYS – WAS WÜRDEST DU AUS LIEBE TUN?

In dieser Veranstaltung wollen wir weibliche Jugendliche und deren Eltern über 

Loverboys informieren. Das Thema ist nicht neu, es verbreitet sich jedoch in letzter 

Zeit immer mehr. Hinter dem harmlos klingenden Begriff Loverboys verbergen sich 

zumeist junge Männer, die gezielt nach minderjährigen Mädchen suchen, diese 

manipulieren und sexuell ausbeuten. Der Kontakt wird oft über die sozialen Netz-

werke im Internet hergestellt. Häufi g werden auch vor Schulen oder an anderen 

öffentlichen Plätzen Mädchen angesprochen, die einen eher unsicheren Eindruck 

machen. Loverboys gehen strategisch vor und bringen junge Mädchen in emotiona-

le Abhängigkeiten. 

In dem Film Loverboys wird gezeigt, wie junge Mädchen langsam in die Falle rut-

schen und die Situation immer schwieriger wird. 

• Wie können Eltern ihre Tochter vor Loverboys schützen?

• Wie können Freundinnen eine gute Hilfe sein?

• Was sind Anzeichen für eine zunehmende emotionale Abhängigkeit?

• Wie können Betroffene die Notbremse ziehen? 

• Welche Unterstützungsnetzwerke gibt es in Aurich?

Diese Fragen sollen im Anschluss an den Film diskutiert werden. 

Ort: Jugendzentrum Aurich, Breiter Weg 24, Halle I 

Tag: 19.03.2014 

Zeit: 15.00 Uhr 

Anmeldung/Kosten: keine 

Veranstalterin: Offene Kinder und Jugendarbeit der Stadt Aurich 

19.03.14 20.03.14 

FRAUEN LESEN FÜR FRAUEN 
in der mongolischen Jurte/Ger
Lesen ist wie Kino im Kopf. 

Besuchen Sie uns in der Buchbar: Wir lesen Geistreiches  und 

Humoristisches in der mongolischen Jurte/Ger (Lesezelt). 

Lauschen Sie in einzigartiger Atmosphäre, schönen Geschichten und lassen Sie die 

Seele baumeln. Gemeinsam Geschichten hören in der mongolischen Jurte/Ger ist 

wie Urlaub machen.

 Ligusterweg 14 in Aurich 

Tag: Donnerstag, 20.03.14, 19.30 – ca. 21.30 

Referentin: Vorleserinnen von Lesetoll e.V. 

Kosten: Spende 

Anmeldung: max. 30 Teilnehmerinnen Anmelden unter 04941/3458 

 Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich 

 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich 

 Tel:  (0) 49 41 - 12 19 00, Fax:  (0) 49 41 - 12 55 19 00  

 mail:ehring-timm@stadt.aurich.de 
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21.03.14 

... UND RAUS BIST DU?

MINIJOBS UND TEILZEIT 
NACH ERWERBSPAUSEN

Gerechte Bezahlung von Frauen und Männern:
Equal Pay Day am 21. März 2014

Bis zum 21. März müssen Frauen über den Jahreswechsel 

hinaus länger arbeiten, um auf das durchschnittliche Jahres-

gehalt von Männern zu kommen. Sie verdienen etwa 15 % 

weniger. Damit ist Deutschland eines der Schlusslichter in der 

Europäischen Union. Die Entgeltlücke in Deutschland ist in den 

letzten 5 Jahren von 23 % auf 22 % geschrumpft. Wenn es in 

diesem Tempo weitergeht, können wir die gerechte Bezahlung 

erst in etwa hundert Jahren erreichen. Selbstverständlich wollen wir schneller Erfolg 

haben! Darum sind wir am Equal Pay Day wieder auf der Straße! Wir informieren 

über das Thema und verteilen rote Taschen. 

Im Mittelpunkt der Kampagne stehen „Minijobs und Teilzeitarbeit für Frauen nach 

der Erwerbspause“. 

Ort: Marktplatz Aurich 

Tag: Freitag, 21.03.14 

Zeit: 10.00 Uhr 

Veranstalterin: Gemeinschaftsveranstaltung der Arbeitsgemeinschaft Auricher  

 Frauen, der Ratsfrauen und der Gleichstellungsbeauftragten  

 der Stadt Aurich                                                                       

Das Team der  
Bundesgeschäftsstelle Entgeltgleichheit

Planen Sie Ihre Aktionen zum Equal Pay Day mit unseren Werbemitteln: 
Flaggen und Taschen wie auch Plakate und Informationsflyer können Sie 
unter www.equalpayday.de in unserem neuen Webshop bestellen. 22.03.14 

FRAUENFRÜHSTÜCK 
BEI DEN
LANDFRAUEN MIDDELS

Was macht ein Pastor hinter Gittern?

Herr Ahlrichs referiert über seine Arbeit als Gefängnisseelsorger.

Ort: Gemeindehaus Middels 

 Alter Heerweg 24, 26607 Aurich-Middels 

Tag: 22. März 2014 

Zeit: 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr 

Referent: Ahlrich Fleßner, Aurich 

Anmeldung: Anmeldung bei Insa Günther 

 unter 04947-850 bis zum 15. März 2014 

Kosten: 4,00 € für Mitglieder / 5,00 € für Nichtmitglieder 

Veranstalterin: Landfrauenverein Middels 
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23.03.14 
Führung für Mütter, Väter 

und jugendliche Töchter

BUSY GIRL BARBIE 
– das Frauenbild einer Puppe
Zwei Fragen vorweg: 

Hatten Sie eine Barbiepuppe? 

Haben Sie Ihrer Tochter eine Barbie gekauft?

Seit ihrem Erscheinen ist die Barbiepuppe Kontrover-

sen ausgesetzt. Für viele verkörpert sie ein überholtes 

Frauenbild. Die Puppe mit dem scheinbar makellosen 

Körper als Rollenspielzeug und Identifi kationshilfe für 

heranwachsende Mädchen zu sehen, fällt mancher 

Mutter schwer.

Die Ausstellung zeigt Barbie als Vorbild einer rasanten 

berufl ichen Entwicklung der Frau. Beginnend in den 

1960er Jahren wurde aus der Modedesignerin die Ste-

wardess, die Ärztin, die Journalistin und schließlich die 

Astronautin.

Mit ihrem Blick auf die Lebens- und Berufswelt von Frauen 

in Ostfriesland knüpft Brigitte Junge beim gemeinsamen 

Rundgang durch die Ausstellung an die frauengeschichtli-

chen Forschungen im Historischen Museum Aurich an.

Ort:  Historisches Museum Aurich, Burgstraße 25

 Tel. 04941-123600, www.museum-aurich.de 

Tag:  23.03.14 

Zeit: 15.00 – 16.00 Uhr 

Referentin: Brigitte Junge 

Anmeldung/Kosten: an der Museumskasse 

 oder telefonisch 04941-123600 / 3,50 € 

Veranstalterin: Historisches Museum Aurich 

9. Frauensporttag 
des MTV Aurich

MIT SPORT DEM ALLTAGS-
STRESS ENTFLIEHEN
Getreu unter dem allseits bewährten Motto 
bietet Ihnen das Organisationsteam des 
MTV Aurich erneut die Möglichkeit dazu. 
Von Power bis Entspannung können Sie wie-
der bestmöglich Ihren Belastungen effektiv 
entgegenwirken und dabei gezielt etwas 
Gutes für Ihr persönliches Wohlbefi nden und 

auch Ihr inneres Gleichgewicht tun.
Dabei haben natürlich alle interessierten Frauen jeden Alters abermals die Möglich-
keit, bei doch sehr unterschiedlichen Workshops neu im Trend liegende als auch 
bekannte Sportarten kennenzulernen. 

• Bokwa um 14:00 oder 16:00 Uhr
• Modern Ju Jutsu um 14:00 oder 16:00 Uhr
• Nia um 15:00 oder 17:00 Uhr
• Rücken-Fit um 15:00 oder 17:00 Uhr
• Faszientraining um 14:00 oder 16:00 Uhr
• Geo-Caching  14:00 – 15:45 Uhr
• Qigong um 15:00 oder 17:00 Uhr
• MTV aktiv club 14:00|15:00|16:00 |17:00 Uhr

Es können max. 4 Workshops von á 45 min zeitlich miteinander kombiniert werden.
Das ausführliche Programm für den 9. Frauensporttag fi nden Sie unter www.mtvaurich.de

Anmeldungen:  bis spätestens zum 18.03.14 

Anmeldung (verbindlich) und Informationen ausschließlich unter: 

Ansprechpartnerin:  Frau Janet Schubert (stellv. Vorsitzende für den Bereich Frauen)

 Tel: 04941 – 68 551 oder 0170 – 69 16 354

 E-Mail: janet.schubert@mtvaurich.de 

Geschäftsstelle des MTV Aurich 

 Frau Anne Thonicke unter Tel: 04941 – 10 221

Mo,Di,Do,Fr von 10.00 – 12.00 Uhr und Di-Do von 16.00 – 18.00 Uhr

 E-Mail: anne.thonicke@mtvaurich.de 

Kosten:  (p. P.): 3,00 € (für MTV-Mitglieder) / 5,00 € (für Nicht-Mitglieder) 

22.03.14

Organisationsteam (v.l.n.r): Janet Schubert 
(Frauenwartin), Robert Schmidt (Auszubildender) 
und Anne Thonicke (Geschäftsführerin)
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24.03.14 

PFLEGEBEDÜRFTIG! WAS NUN?
Was passiert, wenn mein Angehöriger zum Pfl egefall wird?
Die CDU Frauenunion Aurich hat es sich zur Aufgabe gemacht Informationen 

und Hilfen zu diesem Thema vorzustellen. 

Wir haben zu diesem immer wichtiger werdenden Thema -Pfl ege von 

Angehörigen- kompetente Frauen gewinnen können,  die uns an diesem 

Nachmittag über ihre Arbeit berichten. Im Anschluss daran fi ndet eine offene 

Diskussion statt, in der ihre Fragen  erwünscht sind.  Es können allerdings keine 

Einzelfallbesprechungen stattfi nden.

Frau H. Agena, Plegestützpunkt Landkreis Aurich

Der Plegestützpunkt ist eine neutrale und kostenfreie Beratungsstelle rund um 

das Thema Pfl ege.

Frau  P. Hüffer, Sozialer Beratungsdienst Landkreis Aurich,

Der Soziale Beratungsdienst bildet die Verbindung zwischen dem 

Gesundheitsamt und dem Pfl egestützpunkt sowie den Städten und Gemeinden.

Frau G. deVries-Ley, AOK Niedersachsen

Pfl egeberaterin

Frau  U. Sasse-Eker

ambulante Pfl ege

Ort: Hotel am Schloß, Bahnhofstr. 1, 26603 Aurich 

Tag : Montag, 24.03.14  

Zeit: 15.00 Uhr (Einlass ab 14.30 Uhr), Eintritt frei 

Veranstalterin: CDU Kreisfrauenunion Aurich 

 Silvia Lübcke, 04941- 9774028, silvialuebcke@t-online.de 

 Birgit Deutschländer, 04920-939104,  

 b.deutschlaender68@googlemail.com 

25.03.14 

WOR KANN IK MI VANDAAG 
NOCH EBEN BEDAREN?

Informationen über Auszeiten für Frauen:
• Kuren

• Mütterkuren

• Kuren für Pfl egende Angehörige

• Freizeiten, Familienerholung, Oasentage.

Die einzelnen Angebote werden vorgestellt 

und die Möglichkeiten der Beantragung besprochen. 

Ort: Diakonisches Werk Aurich, Kirchdorfer Str. 15, 26603 Aurich 

Tag: 25.03.2014 

Zeit: 19:30 Uhr 

Referentin: Dorothea Stiegler, Kirchenkreissozialarbeiterin im Diakonischen Werk 

Anmeldung Anmeldung nicht erforderlich, kostenfrei 

Veranstalterin: Diakonisches Werk des ev. luth. Kirchenkreises Aurich 
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26.03.14 

Film, Führung, Tee

INGRID BUCK: 
BEITRÄGE ZUR 
OSTFRIESISCHEN VOLKSKUNDE 
Buchweizenanbau 
und Moorbrandkultur

Wir erinnern uns an eine Frau, deren Leistungen für die Überlieferung der ost-

friesischen Alltagskultur bedeutsam waren und sind. Ingrid Bucks Beiträge zur 

ostfriesischen Volkskunde sind umfangreich. Sie erforschte das Brauchtum im 

Jahres- und Lebenslauf, fragte nach der handwerklichen Tradition beim Hausbau 

oder ließ sich erzählen, was in der Küche und bei Tisch von einer Generation zur 

nächsten weitergegeben wurde.

Ingrid Bucks Kenntnisse und Einsichten wurden in Wort, Bild und Film festgehal-

ten. In Zusammenarbeit mit der Kreisbildstelle Aurich – dem heutigen Medienzen-

trum – wurde der Streifen „Buchweizenanbau im Moorbrandverfahren“ gedreht. 

Kurz im Bild erscheint auch Ingrid Buck.

Nach der Filmvorführung ist Zeit für Fragen und Erläuterungen sowie für kleine 

Kostproben aus der ostfriesischen Küche. Anschließend folgt ein Gang durch 

die Ausstellung „Ein Leben für die Volkskunde – Zum 100. Geburtstag von Ingrid 

Buck“.

Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstraße 25, 26603 Aurich 

Tag: 26. März 2014  

Zeit: 19.30 – 21.30 Uhr  

Referentin: Manuela Drubel-Klotz und Brigitte Junge 

Anmeldung: an der Museumskasse oder telefonisch 04941-123600 

Kosten: 5,00 €  

Veranstalterin: Historisches Museum Aurich 

27.03.14 
MINT – 
MATHEMATIK – INFORMATIK –NATURWISSENSCHAFT UND TECHNIK
-Berufe mit Zukunft – …. und auch für Mädchen!

Vortrag der Agentur für Arbeit Emden-Leer

Gleichberechtigt nach Neigung, Interesse und einer guten berufl ichen Perspektive 

entscheiden. Das heißt auch: MINT-Berufe für Mädchen öffnen. Betriebe setzen sich 

dafür ein. Mädchen haben Interesse und doch:  Viel mehr Mädchen  sollten sich 

dafür entscheiden und die Chance auf eine Ausbildung erhalten.

• Welche Berufe stecken hinter MINT?

• Ausbildungsberufe nicht nur durch ein Studium

• Welche Möglichkeiten gibt es vor Ort?  

• Wie bewerbe ich mich? Was muss ich beachten? 

• Wo gibt es Betriebe? 

Diese Fragen werden im Vortrag und mit  Unterstützung von Auszubildenden beant-

wortet. Mädchen erzählen über ihre Ausbildung in einem MINT-Beruf. 

 Beschäftigte erzählen vom betrieblichen Arbeitsalltag. 

Die Veranstaltung beinhaltet außerdem: Bewerbungstipps und Fragen rund um das 

Thema Ausbildung und Berufskunde. 

Ort: Ratssaal Rathaus Aurich 

Tag: Donnerstag, 27.03.14  

Zeit: 9.00 Uhr 

Referentin: Agentur für Arbeit Emden-Leer 

 Marlies Malec, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 

Anmeldung/Kosten: Anmeldung bis zum 21.03.14  –kostenlos- 

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich 

 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich, mail:ehring-timm@stadt.aurich.de

 Tel:  (0) 49 41 - 12 19 00, Fax:  (0) 49 41 - 12 55 19 00 
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29.03.14 
FREMDE WERDEN FREUNDE
Mütter- und Frauenzentrum

Das Auricher Mütter- 

und Frauenzentrum 

ist ein offener Treff-

punkt für Frauen und 

soll Begegnungen 

ermöglichen zwi-

schen verschiedenen 

Generationen und 

Nationen. 

Aus diesem Grund 

laden wir Frauen aller 

Nationalitäten ein zur  Internationalen Frühstücksrunde der Frauen 

„Fremde werden Freunde“.

Angeboten wird ein Brunch, für den Frauen aus verschiedenen Ländern das 

Essen vorbereiten.

Ort: Mütter- und Frauenzentrum Aurich, Breiter Weg 22 

Tag: Samstag, 29.03.14 

Zeit: 10.30 Uhr 

Anmeldung: Die Zahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt. Deshalb bitten wir um

 Anmeldung für das Treffen bis Mittwoch, 26.03.14 

 unter Tel. 04941 - 67461 

Kosten: Spende 

Veranstalterin: Mütter- und Frauenzentrum Aurich 

auenzentrum

27.3. + 28.3.14
KLEIDER MACHEN LEUTE 
So mache ich mehr aus meinem Typ!

Farb-, Typ- und Stilberatung

Nicht jedes Kleidungsstück sieht an allen Menschen gleich gut aus. 

Bei einer Stilberatung legt man die natürlichen Farben des Menschen als 

Grundlage aus und versucht, mit der richtigen Kleidungsfarbe die markan-

ten Eigenschaften zu unterstreichen. Die wichtigsten Farben fi nden sich bei 

den Haaren, in den Augen und der Haut. Mit diesen drei Bereichen lässt sich 

jeder Mensch einem Farbtyp (Frühling, Sommer, Herbst und Winter) eindeutig 

zuordnen. Je nachdem, zu welchem Typ man zählt, gilt es, Kleidung in den 

richtigen Farben zu wählen, um so seine individuellen Vorzüge zur Geltung zu 

bringen. 

Ort: Haus der Landwirtschaft

 Am Pferdemarkt 1, Aurich, Seminarraum 2.OG 

Tag: Donnerstag, den 27.03.2014, 19.30 – 22.00 Uhr  

 Freitag, den 28.03.2014, 9.30 – 12.00 Uhr  

Referentin: Martina Eiben, Schortens  

Kosten: 5,00 € incl. Getränke und Kuchen  

Anmeldung: Bitte umgehend, da begrenzte Teilnehmerzahl, 

 bei Christine Säfken, Tel. 04942/1305 oder 

 E.Mail: christine.saefken@ewetel.net 

Veranstalterin : KreisLandFrauenverband Aurich  
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30.03.14 
LICHTER FÜR DAS LEBEN
Abschlussveranstaltung

Zum Abschluss der Auricher Frauenwochen 

wollen wir allen Frauen gedenken, denen Leid, 

Krankheit und Tod widerfahren ist, indem wir auf 

dem Auricher Marktplatz für jede Frau eine Kerze 

anzünden und somit eine Lichterkette bilden. 

Gemeinsam wollen wir aufzeigen, wie jedes 

einzelne Leben die Welt erhellt und im Gedenken 

an Krankheit und Tod die Lichter für das Leben 

leuchten lassen. Wir laden alle Menschen ein an 

dieser Aktion teilzunehmen und bitten darum, für 

jede Frau, der Sie gedenken möchten, eine Kerze 

(mit „Handschutz“) mitzubringen. 

  

Ort: Marktplatz Aurich 

Tag: Sonntag, 30.03.14 

Zeit: 19.00 Uhr  

Veranstalterin: Frauenselbsthilfe nach Krebs 
Gerne begrüßen wir auch neue Frauen in unserer Runde! Wenn Sie Lust haben, sich 

zu engagieren und Ihre Ideen einzubringen, nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.

Wir freuen uns auf Sie!

Birgit Ehring-Timm
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich  |  Tel: 04941 121900  |  Fax: 04941 12551900  
ehring-timm@stadt.aurich.de

V.i.S.d.P.:
Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen
c/o Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich

Für Inhalt und Gestaltung der Ankündigungstexte sind die jeweiligen
Veranstalterinnen verantwortlich.

DIE VERANSTALTERINNEN

• AG Landfrauenvereine Altkreis Aurich
• Agentur für Arbeit
• Arbeitsgemeinschaft 

Sozialdemokratischer Frauen (ASF)
• Behindertenbeirat Stadt Aurich
• BISS/Frauenhaus 
• Deutscher Frauen Ring, Ortsring Aurich
• Diakonisches Werk
• Duo Märchen-Klang aus Fehnland
• Europahaus Aurich 
• Frauen in der Ökumene in Aurich
• Frauen in Not
• Frauenselbsthilfe nach Krebs
• Frauenwerk im Sprengel Ostfriesland
• Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
• Historisches Museum
• Kath. Frauengemeinschaft Deutschland
• Kneipp-Verein
• Koordinierungsstelle Frauen und Beruf
• Kreisfrauenunion CDU

• Krüderee
• Kulturgesichter
• KVHS Aurich
• Landfrauenverein Middels
• Marie-Schlei-Verein Gruppe Aurich
• MTV Aurich
• Mütter- und Frauenzentrum
• Offene Kinder- und Jugendarbeit Stadt 

Aurich
• Ratsfrauen Stadt Aurich
• Regionales Netzwerk Alleinerziehende
• SoVD
• Stadtbibliothek Aurich
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Informationen zur Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen 

Wir sind ein Netzwerk von Frauenorganisationen, Frauengruppen, 

Initiativen und engagierten Frauen in der Stadt Aurich, die gemeinnützig, 

überparteilich und überkonfessionell zusammenarbeiten. 

Unser Ziel ist, gesellschaftspolitische und gleichstellungsrelevante 

Themen aufzugreifen und in die Öffentlichkeit zu bringen. Zu diesem 

Zweck organisieren wir in erster Linie die jährlichen Frauenwochen, 

sowie weitere Veranstaltungen und führen diese durch.

Wenn wir Frauen uns miteinander vernetzen und uns einmischen, 

verändern wir die Welt. In diesem Sinne möchten wir mit unserem 

Angebot Frauen aller Generationen erreichen und eine Vielfalt 

an Themen deutlich machen, in denen wir aktiv sind und kräftig 

mitmischen: Politik, Gesundheit, Kirche, Internet, Sport, Pfl ege, Berufs- 

und Familientätigkeit, Kreativität und Kultur. 

WENN FRAUEN SICH AUF FRAUEN BEZIEHEN,
VERÄNDERN SIE DIE WELT.

„Liberia delle donne“ Mailand


