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Mi., 01.03. 9.00 Teilzeitausbildung 6
Do., 02.03. 19.30 Schifferfrauen auf See und an Land im 19. Jahrhundert 7
Do., 02.03. 19.30 Frisch und fröhlich in Rekordzeit 8
Fr., 03.03.  09.30 Frisch und fröhlich in Rekordzeit 8
Fr.,  03.03. 19.00 Weltgebetstag: Was ist denn fair? 9
Sa., 04.03. 9.30 MTV: Heute kümmere ich mich mal um mich! 10
Mo., 06.03.  9.30 Hebammen im Wandel der Zeit 11
Mo., 06.03. 17.00 Rhetorikseminar für Frauen 12
06. + 07.03. 17 + 20 Marie Curie 13
Di., 07.03. 9.00 Rhetorikseminar für Frauen 12
Di., 07.03. 20.00 Märchenerzählungen mit Harfenklängen 14
Mi., 08.03. 11.00  Internationaler Frauentag: Ratsfrauen verschenken Rosen 15
Mi., 08.03. 15.00 Erzählcafe Frauenrechte von Clara Zetkin bis zu Alice Schwarzer 16
Do., 09.03. 15.00 Ausbildung und Qualifi zierung in Pfl egeberufen 18
Do., 09.03. 19.30 Frauen lesen für Frauen 19
Fr., 10.03. 18.00 Akzeptanz für Vielfalt! 20
Sa., 11.03. 10.30  Wie gestaltet sich ein erfolgreiches Frauennetzwerk? 21
Sa., 11.03. 16.30 Wasser und Wellness für Frauen 22
So., 12.03. 19.30 Marlene Jaschke „nie wieder vielleicht!“ 23
Mo., 13.03. 15.30 Was macht mich eigentlich zu der Frau, ...? 1933 - 1955 24
13. + 14.03. 17 + 20  Alle Farben des Lebens 25
Di., 14.03. 9.00 Zurück an den Arbeitsplatz: Wer kümmert sich um die Kinder? 26
Di., 14.03. 15.00 Kreativangebot: Dein Schutzengel 27
Mi., 15.03. 8.30 Berufe mit Zukunft im Handwerk … und auch für Mädchen 28
Mi., 15.03. 19.00 Was macht mich eigentlich zu der Frau, ...? 1956 - 1977 24
Do., 16.03.  8.30 Beratungssprechtag für Gründerinnen 29
Do., 16.03. 19.00 Ausgebildet - ausgebootet - abgespeist? 30
Fr., 17.03. 9.00 Teilzeitumschulung – Die Chance für den Wiedereinstieg 31
Fr.,  17.03. 13.30 Kochen für junge Frauen 32
Sa., 18.03. 10.00 EQUAL PAY DAY 33
Mo., 20.03. 15.00 Mein Fahrrad und ich 34
20. + 21.03. 17 + 20 24 Wochen 35
Di., 21.03. 19.00 Frauen im Koran 36
Mi., 22.03. 19.00 Was macht mich eigentlich zu der Frau, ...?  1978 - 1999 32
Do., 23.03. 20.00 Schicke den Stress in die Wüste 37
27. + 28.03. 17 + 20 Jackie 38

LIEBE FRAUEN, 

in den 27. Auricher Frauenwochen beschäftigen wir uns 

mit der Frage „Wer kümmert sich – who cares?“ Dabei 

stellen wir eine Arbeit ins Zentrum, die sonst ein Schat-

tendasein führt, oft übersehen und kaum wertgeschätzt 

wird: die Fürsorgearbeit. Diese fi ndet zunächst unbezahlt 

im eigenen Haushalt statt: Wer kümmert sich um unsere 

Familien, die Kinder, die alten Menschen, die Hilfebedürf-

tigen? Wer räumt auf, putzt, kocht, kauft ein? Auch unbezahlte Arbeit ist Arbeit! Wenn 

diese Vielfalt an Aufgaben nicht erledigt wird, bricht alles zusammen. Wer übernimmt 

die Fürsorgearbeit in unserer Familie?

Ein weiterer Aspekt ist die Existenzsicherung. Wie können wir durch unsere Arbeit das 

Familieneinkommen sichern? Wie sieht es in den Berufen aus, deren Aufgabe es ist, 

sich um andere Menschen zu kümmern, andere zu versorgen? In diesen Berufen ist 

der Frauenanteil besonders hoch. Warum wählen junge Männer gerade diese Berufe 

nicht? Inzwischen gibt es einen Fachkräftemangel in der Kinderbetreuung, in der 

Versorgung von alten Menschen, in der sozialen Arbeit. Woran liegt das?

Und nicht zuletzt: Wer kümmert sich um uns? Wann fi nden wir die Zeit aufzutanken 

und wer versorgt uns dann mal? Wie können wir unser Bedürfnisse stillen und wieder 

zu unseren Kraftquellen fi nden?

Mit diesem Programm bietet Ihnen die  Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen viele 

Möglichkeiten, sich etwas Gutes zu tun: Wir kümmern uns! Außerdem treffen Sie bei 

den Veranstaltungen auf Gleichgesinnte, die an den Rahmenbedingungen etwas ver-

ändern wollen. Das kann uns nur gemeinsam gelingen, packen wir es an!

In diesem Sinne wünsche ich uns kraftvolle Frauenwochen und freue mich auf Sie!

Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich  
Tel.:  04941 - 121900, Fax:  04941 - 12551900 
E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de



Di., 28.02.17         17.00 Uhr

Einladung zur Eröffnung
der 27. Auricher Frauenwochen 
WER KÜMMERT SICH – WHO CARES?

Im Mittelpunkt der 27. Auricher Frauenwochen steht die Frage: 

Wer kümmert sich?

In der Eröffnungsveranstaltung werden wir die  Zusammenhänge zwischen  Beruf 

und Sorgearbeit, Verdienst und Wertschätzung diskutieren. Dabei steht die Frage 

im Mittelpunkt: Was haben die verschiedenen Aspekte mit der Gleichstellung von 

Frauen und Männern zu tun? 

• Warum übernehmen Frauen so viel unbezahlte Sorgearbeit?

• Wieso gibt es einen Fachkräftemangel in der Altenpfl ege, in der Kinderbetreuung 

und in der sozialen Arbeit?

• Warum können Hebammen ihren Beruf kaum noch frei ausüben?

• Wie werden die Menschen für ihre Sorgearbeit bezahlt?

• Welche Ansprüche werden an sie gestellt? 

• Welche Wertschätzung erfahren sie?

• Warum ist der Frauenanteil in den Fürsorgeberufen so hoch?

• Warum können so viele Frauen von ihrer Rente nicht leben, obwohl sie so viel 

gearbeitet haben? 

• Wie sehen die Weichenstellungen für eine fürsorgliche und geschlechtergerech-

te Gesellschaft aus? 

Die Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen lädt Sie herzlich ein, diese Fragen mit uns 

zu diskutieren. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

  

Ort: Ratssaal Rathaus Aurich 

Termin: Dienstag, 28.02.17, 17.00 Uhr 

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich 

 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich 

 Tel.: 0 49 41 - 12 19 00, Fax: 0 49 41 - 12 55 19 00 

 E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de  
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Do., 02.03.17  19.30 Uhr

Vortrag
ZUR LEBENSWELT OSTFRIESISCHER UND 
EMSLÄNDISCHER SCHIFFERFRAUEN 
AUF SEE UND AN LAND IM 19. JAHRHUNDERT

Viele Frauen aus dem Emsland und aus Ostfries-

land begleiteten ihre Männer auf ihren Reisen 

ins Baltikum, nach Brasilien, Afrika und sogar 

bis nach Indien oder Ostasien. Aus ihren Briefen, 

die sie nach Hause schrieben und aus Bordta-

gebüchern und Erinnerungen, die sie hinterlie-

ßen, lässt sich die Lebenswelt der mitreisenden 

Frauen gut erschließen. Wie sich das mariti-

me Gewerbe in Ostfriesland und im Emsland 

entwickelte und welche Rolle die Frauen dabei 

spielten, warum Seefahrerfrauen ihre Männer begleiteten, womit sie sich an Bord 

beschäftigten und wo die Grenzen ihres Aktionsradius lagen, davon handelt ein 

Vortrag von Dr. Ursula Feldkamp.

Die Referentin war viele Jahre als Kuratorin und wissenschaftliche Mitarbeiterin 

am Deutschen Schiffahrtsmuseum in Bremerhaven beschäftigt und hat u. a. ein 

Buch mit dem Titel „Frauen an Bord von Frachtsegelschiffen in autobiografi schen 

Quellen 1850-1939“ veröffentlicht.

Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstraße 25 

Termin: Donnerstag, 02.03.17, 19.30 Uhr 

Referentin:  Dr. Ursula Feldkamp 

Anmeldung:  Museumskasse oder telefonisch 04941-123600 

Kosten: 7,00 € 

Veranstalterin:  Förderverein für das Historische Museum Aurich
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Mi., 01.03.17 9.00 Uhr

TEILZEITAUSBILDUNG

Die Möglichkeit der Teilzeitaus-

bildung ist ein sinnvolles und 

hilfreiches Instrument, um Allein-

erziehenden die Vereinbarkeit 

von Familie und Berufsausbildung 

zu ermöglichen. Sie stellt eine 

Alternative zum herkömmlichen 

Ausbildungsablauf dar, die es ihnen 

ermöglicht, sich berufl ich zu qualifi -

zieren und gleichzeitig für das Kind 

da zu sein. 

Seit dem Jahre 2005 besteht die Möglichkeit der Teilzeitausbildung für junge Väter 

und Mütter nach § 8 des Berufsbildungsgesetzes. 

Werden 25 Wochenstunden nicht unterschritten, bleibt es bei der regulären Ausbil-

dungszeit, in der Regel 3 Jahre. Unterschiedliche Modelle lassen sich arbeitszeitlich 

umsetzen, darüber informiert die Veranstaltung.

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstraße 2 

Tag/Zeit: Mittwoch, 01.03.17, 9.00 - 12.00 Uhr 

Referentinnen: Astrid Janßen, IHK Emden, Marlies Marlec, Agentur für Arbeit 

Anmeldung:  Kostenlos – 

 jedoch Anmeldung erforderlich, Tel.: 04941 – 168020 

Veranstalterin: Heidi Wientjes, Leiterin der Koordinierungsstelle Frauen und  

 Beruf in Ostfriesland, 

 Landkreis Aurich, Fischteichweg 7 – 13, 26603 Aurich

 E-Mail: hwientjes@landkreis-aurich.de 



FRISCH UND FRÖHLICH IN REKORDZEIT
Geniale Coaching-Tricks für mehr Kraft und Freude 
in Sekundenschnelle

Ärgerliche Situationen einfach wegzaubern? 

Negative Gefühle und Ängste ganz schnell wegwischen und 

sich wieder gut fühlen? Endlich nicht mehr von der Laune 

anderer abhängig sein und souverän mit Herausforderungen 

umgehen? Das wäre zu schön um wahr zu sein, denken Sie? 

Dann sind Sie bei diesem Vortrag genau richtig, denn hier 

lernen Sie neue Möglichkeiten und Methoden zum Aufl ösen 

von emotionalen Blockaden in Kurzzeittherapien und Informa-

tionen zum Selbstcoaching für zu Hause kennen.

Unser Gehirn ist programmierbar und Sie können Klarheit und 

Freiheit selbst erzeugen, wenn Sie wissen, wie es geht.

Sie sorgen nebenbei für ein harmonisches Miteinander und 

ein kraftvolles Immunsystem, wenn Sie um diese Methoden wissen und sie nutzen.

Freuen Sie sich auf beeindruckende neurologische Fakten und neuste Erkenntnisse 

zum Thema emotionale Intelligenz übersetzt in kinderleichte und alltagstaugliche 

Praktiken. 

Ort: Landwirtschaftskammer Niedersachsen

 Am Pferdemarkt 1, 26603 Aurich, Seminarraum 2. OG 

Tage/Zeiten: Donnerstag, 02.03.17 19:30 - 21:30 Uhr 

 Freitag, 03.03.17, 09:30 - 11:30 Uhr 

Referentin: Eike Cornelia Harms 

Kosten: 7,50 Euro inkl. Getränke und Kuchen 

Anmeldung: umgehend, da begrenzte Teilnehmerzahl,  

 bei der Landwirtschaftskammer, Tel.: 04941 921-130 

 oder heike.willms@lwk-niedersachsen.de 

Veranstalterin: KreisLandFrauenVerband Aurich 

Do., 02.03. + Fr., 03.03.17 Fr., 03.03.17  19.00 Uhr

WAS IST DENN FAIR ?
Gottesdienst zum Weltgebetstag

Seit über 100 Jahren werden die Themen zum Weltgebetstag von Frauen aus 

jeweils einem anderen Land der Welt erstellt.

Philippinische Christinnen haben diesmal den Weltgebetstag vorbereitet. 

Im Gottesdienst erzählen uns die Frauen von ihrem Leben und ihrem Glauben 

sowie der stets drängenden Frage nach Gerechtigkeit. Glaube und Spiritualität 

prägen die philippinische Kultur und fi nden sich in vielen Alltagssituationen. Ihr 

Logo heißt auch: informiert beten, betend handeln.

Die Kollekte fördert Frauen– und Mädchenprojekte in verschiedenen Ländern.

Ort: Paulusgemeinde in Aurich-Kirchdorf 

Tag: Freitag, 03.03.17 

Zeit: 19.00 Uhr 
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Sa., 04.03.17  9.30 Uhr

MTV Aurich
HEUTE KÜMMERE ICH MICH MAL UM MICH!

Ihr kümmert euch um Kinder, Familie, Haus, Garten, Eltern, Schwiegereltern, 

Nachbarn und engagiert euch noch im Vereinsleben ehrenamtlich??? Aber 

wer kümmert sich um EUCH? Heute seid ihr dran! Wir zeigen euch ein paar 

einfache Dinge auf, sich selbst mal zu „pfl egen“.

Wer immer nur für andere da ist und nie für sich selbst sorgt, der zerstört sich 

selbst meistens seelisch und körperlich!

Nicht falsch verstehen: Es ist schön, sich um andere zu kümmern und das 

macht ja auch nachgewiesenermaßen glücklich. 

Aber eben nur, wenn man sich selbst nicht vergisst.

Wie sieht das denn bei dir aus mit der Selbstfürsorge? 

Passt du gut auf dich selbst auf? 

Falls du jetzt merkst, dass du hier ein bisschen Handlungsbedarf hast, dann 

bist du in unserer Veranstaltung genau richtig!

Wir beginnen mit einem kleinen Frühstücksimbiss. Anschließend zeigen euch 

die Übungsleiterinnen des MTV wie man mit „ein bisschen Gymnastik“ und 

Entspannung (nach Franklin) seinem Körper Gutes tun kann.

Für Muttis mit Kindern bieten wir auch eine Kinderbetreuung an.

Bequeme Kleidung + dicke Socken sind mitzubringen. 

Bei Anmeldung mit  Kinderbetreuung das Alter der Kinder unbedingt angeben.

        

Ort: MTV Zingelstraße, 26603 Aurich 

Termin Samstag, 04.03.2017, 9.30 – 12.30 Uhr 

Referentinnen: Übungsleiterinnen MTV 

Kosten: 5,00 € 

Anmeldung: info@mtvaurich.de  oder Tel. 04941/10221    MTV Aurich 

Mo., 06.03.17  09.30 Uhr
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HEBAMMEN – 
IM WANDEL 
DER ZEIT
Bis heute arbeiten 

Hebammen mit vielen 

Mitteln, die aus Erfahrun-

gen und Überlieferungen 

resultieren wie z.B. der Kräuterheilkunde. So selbstverständlich wie Hebammen die 

Entbindung und Betreuung einer jungen Familie übernehmen, so sehr müssen sie 

in der heutigen Zeit um Ihren Berufsstand kämpfen. Steigende Versicherungsprämi-

en, Hebammenmangel und keine Unterstützung der Politik setzen den Hebammen 

heute zu. 1970 sind noch mindestens 50% der Kinder mit der sogenannten Durch-

trittsnarkose zur Welt gekommen, es gab maximal 10% Kaiserschnitte. Das führte 

bei den Frauen zu einem inneren Aufstand, so begann eine neue Zeit der Hausge-

burten. 1995 fanden in Aurich viele Geburten in aufrechter Position oder im Wasser 

statt. Die Frauen haben ihre Kinder geboren, sie wurden nicht entbunden! Heute 

haben wir eine Kaiserschnittrate von ca. 33%. Neben allen medizinischen Errungen-

schaften ist es eben nach wie vor Hebammensache eine Familie zu begleiten. Das 

muss so bleiben, die Frauen und Familien haben ein Recht darauf! Deshalb machen 

wir mobil und möchten mit Ihnen gemeinsam dafür sorgen, dass die nächsten 

Generationen sanft und würdevoll geboren werden können. Wir setzen auf Ihre 

Unterstützung und möchten mit Ihnen über unseren Berufsstand und die Betreuung 

rund ums Kinderkriegen ins Gespräch kommen.

  

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2, 26603 Aurich 

Tag/Zeit: 06.03.2017, 09:30 – 11:30 Uhr 

Referentinnen: Undine Baldermann, Stephanie Decker und Anna Sacher (Hebammen) 

Anmeldung: info@familienzentrum-aurich.de oder 04941 – 69 76 860   

Kosten:  5,00 € für das Frühstück.  

Veranstalterin: Undine Baldermann, Stephanie Decker und Anna Sacher (Hebammen) 



Mo., 06.03. + Di., 07.03.17

Schnupperkurs Rhetorik
RHETORIKSEMINAR FÜR FRAUEN 
Ein berühmtes Sprichwort sagt „Man kann nicht nicht kommunizieren!“. Aber auch 

das Kommunizieren will gelernt sein.

Warum traue ich mich nicht, den Mund aufzumachen? Wohin mit meinen Händen, 

wenn ich spreche? Warum hört in Diskussionen keiner zu, wenn ich rede? Diesen 

Fragen und noch viel mehr wollen wir im Schnupperkurs Rhetorik nachgehen. Auch 

soll so manche „Macke“ oder Eigenart weiblicher Ausdrucksweise aufgedeckt und 

refl ektiert werden. Seien Sie neugierig, lassen Sie sich überraschen! Beide Termine 

vermitteln den gleichen Inhalt und sind als Alternative zu verstehen. 

Ort: Europahaus Aurich                                  

Termine: Montag, 06.03.17, 17.00 - 20.30 Uhr 

 Dienstag, 07.03.17, 09.00 - 12.30 Uhr 

Referentin: Angelika Heinich, Schauspielerin, Theaterpädagogin 

Kosten: 20,00 € pro Person 

Anmeldung: heinich@europahaus-aurich.de, Tel.: 04941 - 952717 

Veranstalterin: Europahaus Aurich            
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MARIE CURIE

Drama über die zweifache Nobelpreisträgerin, 
die sich in einer von Männern dominierten Welt 
ihren Weg bahnt.

1903 ist ein bedeutendes Jahr für Frauen in der 
Wissenschaft. Marie Curie (Karolina Gruszka) 
erhält zusammen mit ihrem Ehemann Pierre 
(Charles Berling) als erste Frau überhaupt einen 
Nobelpreis in der Physik. Nur drei Jahre später 
wird ihr gemeinsames privates und professio-
nelles Glück zerstört, als Pierre unter die Räder 
eines Lastfuhrwerkes kommt und kurz darauf 
stirbt. Nun muss sich Marie als alleinerziehende 
Mutter von zwei Kindern in einer von Männern 
dominierten Welt durchschlagen. Die leidenschaftliche Forscherin lässt sich jedoch 
nicht unterkriegen und wird kurze Zeit später zur aller ersten Frau ernannt, die an 
der renommierten Universität Sorbonne unterrichten darf. Kurz darauf lässt sich 
Marie mit Pierres ehemaligen Schüler Paul Langevin (Arieh Worthalter), der inzwi-
schen als Professor lehrt, auf eine leidenschaftliche Affäre ein. Da der fünf Jahre 
jüngere Mann bereits verheiratet ist, wird die Liebesgeschichte zum öffentlichen 
Skandal und Curie als lasterhafte Ehebrecherin abgestempelt. 

Ort: Kinocenter Aurich, Carolinenhof 

Termine: Montag, 06.03. und Dienstag, 07.03.17, 17.00 und 20.00 Uhr 

Kosten: Nachmittag 6,00 € / Abends 7,00 € 

 mit Filmrolle-Ausweis Nachmittags 4,50 € / Abends 5,00 € 

 Der Ausweis kostet 12,00 € und gilt für 12 Monate 

Veranstalterin: Stadt Aurich-Kultur / Kinocenter Aurich 

Mo., 06.03. + Di., 07.03.17



MÄRCHENERZÄHLUNG MIT HARFENKLÄNGEN
who cares?
Scharasad, die Tochter des Großvesirs, hat den Mut, sich um ihren an Geist und See-
le erkrankten König zu kümmern. Mit Klugheit und einer kleinen List gelingt es ihr, 
ihn mit 1001 Märchen und Geschichten von seiner Krankheit zu heilen und befreit 
dadurch ihr Volk von wahrhaft tödlichen Qualen. 
Das Wort-Musik-Ensemble „Märchen-Klang aus Fehnland“ lädt Sie sehr herzlich ein, 
nun schon zum 2.Mal einzutauchen in den Kulturkreis des Vorderen Orients und sich 
an der brillanten Erzählkunst seiner Völker zu erfreuen.  

Ort: Stadtbibliothek Aurich, Hafenstr. 7 

Termin: Dienstag, 07.03.17, 20.00 Uhr 

Referentin: Brigitte Hagen, Märchenerzählerin  |  Heike Tönjes, Harfenspielerin 

Kosten: 7,00 €,  Kartenverkauf über die Stadtbibliothek Aurich  

Veranstalterin: Wort-Musik-Ensemble Märchen-Klang aus Fehnland 

Di., 07.03.17    20.00 Uhr

Mittwoch, 08.03.17, 11.00 Uhr, Marktplatz Aurich   

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm 
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich 
Tel.:  04941 - 121900 
ehring-timm@stadt.aurich.de

Mi., 08.03.17  11.00 Uhr

INTERNATIONALER FRAUENTAG
Marktplatz Aurich

Die Frauen aus dem Auricher Rat schenken Ihnen Rosen 

zum internationalen Frauentag

Rosen stehen für:

• Die Möglichkeit mit Kindern zu leben und berufstätig zu sein

• Familiengerechte Arbeitszeiten

• Befriedigung kultureller Bedürfnisse 

• Menschenwürdige Wohn- und Lebensumwelt 

• Gleichberechtigte Teilhabe von Männern an Hausarbeit und Kindererziehung 

• Humane Politikformen, Toleranz und Frieden 

Diese Forderungen wurden bereits 1912 gestellt. Heute sind insbesondere die 

Themen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf immer noch hochaktuell. 
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Mi., 08.03.17    15.00  Uhr
Erzählcafé zum Weltfrauentag 

FRAUENRECHTE – 
VON CLARA ZETKIN BIS ZU ALICE SCHWARZER

Clara Zetkin rief 1910 dazu auf, das Frau-

enwahlrecht einzufordern. Ihrem Aufruf 

folgten Frauen in Deutschland am 19. März 

1911. Später gingen sie für gleiche Rechte 

am Arbeitsplatz auf die Straße. Oder sie 

stritten für den straffreien Schwanger-

schaftsabbruch. In einer gemeinsamen 

Aktion demonstrierten am 9. März 1974 

bundesdeutsche Frauen gegen den Para-

graphen 218. Eine der Initiatorinnen war 

Alice Schwarzer. 1977 erklärten die Verein-

ten Nationen den 8. März zum Weltfrauentag. Seine Tradition geht auf 1857 zurück, 

als Arbeiterinnen in New York gegen unmenschliche Arbeitsbedingungen und für 

gleichen Lohn kämpften.

Vorgestellt wird die Geschichte des Weltfrauentages. Dazu gehören Lebensbilder 

von Frauen, die sich für Frauenrechte stark machten.

Gespannt sind wir auf Ihre persönlichen Erlebnisse und Erfahrungen mit der Eman-

zipation unseres Geschlechts in Aurich, Ostfriesland und wo immer Sie unterwegs 

waren und sind.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und unseren regen Austausch.

   

Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstraße 25 

Termin: Mittwoch, 08.03.17, 15.00 - 17.00 Uhr                            

Referentinnen: Margret Fiebig-Drosten, Brigitte Junge           

Anmeldung:  Museumskasse oder telefonisch 

 unter 04941 - 123600                         

Kosten:  7,00 €             

Veranstalterin:  Historisches Museum Aurich             
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"Die Arbeit von Frauen ist genauso viel wert wie die Arbeit 
von Männern. Das muss in die Köpfe, das muss in die 
Strukturen und Systeme der Bewertung von Arbeit,
und das muss endlich auch auf den Gehaltszettel." 
               Bundesfrauenministerin Manuela Schwesig 

Obwohl Frauen seit mehr als hundert Jahren für Gleichberechtigung 
kämpfen, ist sie heute noch immer nicht erreicht. Das zeigt sich in vielen 
Bereichen, wie folgende Beispiele zeigen: 
• Trotz besserer Schul- und Berufsabschlüsse verdienen Frauen im 

Durchschnitt weniger als Männer. 
• In Führungsetagen sind Frauen kaum vertreten. 
• Frauen übernehmen einen übermäßig großen Teil der unbezahlten 

Fürsorgearbeit.
• Alleinerziehende Frauen tragen das höchste Armutsrisiko.
• Die Lebensleistung von Frauen wird nicht anerkannt: 63% der Frauen 

erhalten weniger als 650 € Rente. 

Es ist an der Zeit, dass Frauen über eine eigenständige Existenzsicherung 
verfügen! Dazu ist es erforderlich, dass Frauen und Männer in allen 
Bereichen der Gesellschaft gleich präsent sind. Bezahlte und unbezahlte 
Arbeit ist fair zu verteilen, in Führungspositionen, in der Politik und auch 
im Haushalt. Gleiches Einkommen ist eine sichere Basis für unabhängige 
Beziehungen auf Augenhöhe. 



Do., 09.03.17      19.30 UhrDo., 09.03.17  15.00 Uhr 

AUSBILDUNG UND QUALIFIZIERUNG IN 
GESUNDHEITS-, KRANKEN- UND ALTENPFLEGEBERUFEN
als Chance zum Wieder- oder Quereinstieg ins Berufsleben

Fachkräfte in der Alten- und 

Krankenpfl ege haben einen 

sicheren Arbeitsplatz und die 

Nachfrage nach geeigneten und 

qualifi zierten Kräften wird noch 

weiter ansteigen. 

Qualifi zierung, Ausbildung oder 

Quereinstieg stellen eine Chance 

zum Wiedereinstieg in das Be-

rufsleben nach Erziehungs- oder 

Pfl egezeiten dar!

In lockerer Runde werden unter anderem folgende Fragen beantwortet:

• Welche Anforderungen sind in der Branche zu erfüllen?

• Welche Voraussetzungen sollen/müssen Bewerberinnen mitbringen?

• Kommt das neue Pfl egeberufegesetz und was ändert sich ggf. dadurch?

• Welche Möglichkeiten und Unterstützungen gibt es?

• Wo kann ich eine Ausbildung, Qualifi zierung oder eine Weiterbildung beginnen?

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstraße 2 

Termin: Donnerstag, 09.03.17, 15.00 - 17.00 Uhr 

Referentinnen: Renate Ohlenburg, Leiterin des Seniorenzentrums Südbrookmerland

 Heike Oremek, Fachkrankenschwester und Referentin/Praxisanleiterin 

 von Kursen im Bereich Berufsfortbildung Pfl ege an der KVHS Aurich

Kosten: Kostenlos 

Anmeldung:  Anmeldung erforderlich, Tel.: 04941 - 168020 

Veranstalterin: Heidi Wientjes, Leiterin der Koordinierungsstelle Frauen und Beruf 

 in Ostfriesland, Landkreis Aurich, Fischteichweg 7 -13, 26603 Aurich

 E-Mail: h.wientjes@landkreis-aurich.de 
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FRAUEN LESEN FÜR FRAUEN 
in der mongolischen Jurte
Frauen lesen für Frauen, Geistreiches und 

Humoristisches in der Buchbar der mongolischen Jurte 

(Lesezelt) im Ligusterweg 14 in Aurich. 

Lauschen Sie in einzigartiger Atmosphäre schönen Geschichten 

und lassen Sie die Seele baumeln! 

Geschichten in der mongolischen Jurte zu hören, ist Urlaub pur.

  

Ort: Ligusterweg 14 in Aurich 

Tag: Donnerstag, 09.03.17,  19.30 – ca. 21.30 Uhr 

Referentin: Vorleserinnen von Lesetoll e.V. 

Kosten: Spende 

Anmeldung: Heidrun Weber Tel.: 04941 - 3458 

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich 

 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich 

 Tel.:  0 49 41 - 12 19 00, Fax:  0 49 41 - 12 55 19 00  

 E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de 



35. Ökologisches Frauenfrühstück

WIE GESTALTET SICH 
           EIN ERFOLGREICHES FRAUENNETZWERK?
Von den Anfängen bis zur Gegenwart 

Zusammenschlüsse machen stark und dies gilt heute mehr denn je. Es braucht 

mehr professionelle Netzwerke - gerade für Frauen. Am Beispiel des Unternehme-

rinnennetzwerks Ostfriesland wollen wir aufzeigen, wie wichtig Netzwerke heute 

sind, was sie leisten können und vor allem, wie man ein Netzwerk gründet. Frauen 

machen Frauen stark, das sollte uns am Herzen liegen.    

Das Frühstück wird wieder den ökologischen Kriterien entsprechen und enthält 

Fairtradeprodukte. So leisten wir einen kleinen Beitrag zum Umweltschutz und für 

mehr Nachhaltigkeit

Ort: Europahaus Aurich, Von Jhering-Straße 33, 26603 Aurich 

Tag: Samstag, 11.03.17, 10.30 - 13.00 Uhr  

Referentin: Anke Dahm, Wirtschaftsberaterin und Initiatorin des 

 Unternehmerinnennetzwerkes Ostfriesland 

Kosten: Unkostenbeitrag für Frühstück liegt bei ca. 12 €  

Anmeldung: Ist erforderlich und wird im Windhundverfahren angenommen. 

 Sabine Zimmermann, Tel.: 04931 - 4417, Sabine-Zimmermann@gmx.net 

 SPD Büro Aurich, Tel.: 04941 - 3387 

Veranstalterin: Auricher SPD Frauen / Europahaus Aurich

Sa., 11.03.17       10.30 UhrFr., 10.03.17  18.00 Uhr 17  18.00 Uhr 
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AKZEPTANZ FÜR VIELFALT!

– gegen Homo-, Trans*- und Inter*feindlichkeit - 
 

In dieser Veranstaltung informieren wir  über die Lebenssituation und Probleme von 

gleichgeschlechtlich orientierten sowie transsexuellen Jugendlichen. 

Wie können Lösungen aussehen? 

Wie können belastende Faktoren abgebaut werden? 

Wie kann eine stabile Persönlichkeitsentwicklung gefördert werden? 

Wir laden alle Menschen ein, die sich angesprochen fühlen und sich informieren 

möchten.. 

Besonders ansprechen möchten wir Vertrauenslehrer/-innen, Schulpsycholog/-

innen, Sozialpsychiatrische Dienste, in der Jugendarbeit tätige Menschen, Vereine 

mit Jugendarbeit...

Ort: Familienzentrum Aurich 

Tag: 10.03.17, 18.00 - 21.00 Uhr 

Referentin: Pascal Hartmann-Boll 

Anmeldung: Anmeldungen unter m.doden@land-lust.info 

Kosten: - keine Kosten - 

Veranstalterin: LAND LuST e.V., Regionalverband Aurich 



Sa., 11.03.17 16.30 Uhr
WASSER UND WELLNESS FÜR FRAUEN

Im Rahmen der 27. Auricher Frauenwochen bieten wir dieses Wohlfühlangebot für 

Frauen an: Zur Begrüßung und für ein kurzes Kennlernen gibt es zunächst einen 

leckeren Kräutertee.

Wassergymnastik: Bei diesem Ganzkörpertraining im 

Wasser verbessern Sie gelenkschonend Ihre Kraft, Beweg-

lichkeit und Ausdauer. Die Intensität der Übungen kann 

jede Teilnehmende selbständig bestimmen, so dass auch 

Ungeübte Spaß an diesem Kurs haben werden. 

Nach dem Aquatraining können alle Teilnehmerinnen, die 

Interesse haben, aus der vorhandenen Wellnesseinrich-

tung das Warmwasser-Rundbecken, den Whirlpool, die 

Finnische- und die Dampfsauna nutzen. Peelings für den 

Körper, Gesichtsmasken und Fußbäder werden allen Teil-

nehmerinnen zur Verfügung gestellt!!

Für Neulinge ist der erste Besuch in der Sauna oft mit 

vielen Fragen verbunden. An diesem Tag können Interes-

sierte unter fachlicher Anleitung die Kunst des gesunden 

Schwitzvergnügens erlernen. Natürlich sind auch erfahrene 

Saunagängerinnen herzlich willkommen.

Bitte Badebekleidung, Handtücher, Badelatschen etc. mit-

bringen! Getränke bitte in Plastikfl aschen!

  

Ort: Seminarhotel KVHS Aurich, Oldersumer Straße 

Termin: Samstag, 11.03.17, 16.30 – 20.15 Uhr 

Anmeldung: KVHS Aurich, Tel.: 04941 9580-0  

Kosten: 30,00 €, Kursnummer : 954201/171 

Veranstalterin: Kreisvolkshochschule Aurich 

So., 12.03.17 19.30 Uhr

MARLENE JASCHKE

„nie wieder vielleicht“
„nie wieder vielleicht“ - in der kleinen Welt der 

Marlene Jaschke ist einiges in Bewegung geraten: 

Ein ausländischer Investor kauft den Schraubengroßhandel Rieger, Ritter, Berger & 

Sohn, bei dem Frau Jaschke als Chefsekretärin arbeitet. Werden die neuen Herren 

sie übernehmen?

Endlich: das erste wirkliche Rendezvous mit ihrem Arbeitskollegen Siegfried Trams-

tedt, ihrer großen Liebe. Findet Marlene Jaschke nun ihr privates Glück?

In ihrer liebenswerten, fast kindlich naiven Art erzählt Marlene Jaschke von den 

großen Veränderungen, die sich in ihrem Leben vollziehen. Unterstützung erfährt sie 

natürlich wieder von dem Orgelspieler der St. Trinitatisgemeinde, Herrn Griepenstroh.

Die Bühnenprogramme von Jutta Wübbe sind Kult. Ihr treues Publikum liebt die 

zeitlose Kunstfi gur Marlene Jaschke gerade auch für ihre kleinen menschlichen 

Schwächen.

Ort: Stadthalle Aurich 

Tag: Sonntag, 12.03.17, 19.30 Uhr 

Ticketpreise: 27,00 € / 31,00 € / 34,00 € 

Tickets:  gibt es bei der Stadt Aurich-Kultur, Fockenbollwerkstr. 26a, Aurich 

 sowie in allen bekannten Vorverkaufsstellen 

 oder auch als print@home-Ticket bei Reservix oder CTS-Eventim.  

Veranstalterin: Stadt Aurich – Kultur, Fockenbollwerkstr. 26 a, 26603 Aurich, 

 Tel.: 04941 - 12-3322 
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Ort: Familienzentrum, Jahnstr. 2, 26603 Aurich  

Termine: Bitte notieren Sie sich den Termin für Ihren Geburtsjahrgang:  

 • 1933 - 1955 am Montag, 13. März um 15.30 Uhr 

 • 1956 - 1977 am Mittwoch, 15. März um 19.00 Uhr 

 • 1978 - 1999 am Mittwoch, 22. März um 19.00 Uhr  

Referentin: Maike Wagenaar, Dozentin an der Hochschule in Hannover 

 im Bereich geschichtliche Grundlagen Sozialer Arbeit 

Anmeldung:  erforderlich unter: 04948 - 9594804 

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos 

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich 

 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich 

 Tel.:  0 49 41 - 12 19 00, Fax:  0 49 41 - 12 55 19 00  

 E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de 

WAS MACHT MICH EIGENTLICH 
ZU DER FRAU, 
DIE ICH HEUTE BIN?
Mein Name ist Maike Wagenaar, ich bin Dozentin 

an der Hochschule Hannover im Bereich Soziale 

Arbeit und mich beschäftigt die Frage, welche 

Vorstellungen Frauen von sich als Frau und Mutter 

haben. Dazu möchte ich in einer Diskussionsrunde 

mehr herausfi nden und Sie können mir dabei helfen 

und für sich selbst eine interessante Runde erleben.

Wir sind eigenständige Persönlichkeiten, aber wir sind auch beeinfl usst von der Ge-

schichte unserer Eltern und Großeltern. In einer kleinen Gruppe von Frauen jeweils 

einer Generation soll ein Austausch darüber stattfi nden, was Sie in Ihrer Rolle als 

Frau und eventuell auch als Mutter geprägt hat.

Damit die verschiedenen Generationen die Möglichkeit haben, unter sich ins Ge-

spräch zu kommen, biete ich drei Gruppen an. 

Mo., 13.03./Mi., 15.03./Mi., 22.03.17 
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Mo., 12. + Di., 14.03.17 

ALLE FARBEN DES LEBENS

Die New Yorker Teenagerin Ramona nennt 

sich Ray (Elle Fanning), lebt bereits seit Jahren 

als Junge und konfrontiert ihre Familie mit 

einer potentiell weitreichenden Entscheidung: 

Sie will sich einer Geschlechtsumwandlung 

unterziehen, eine Hormontherapie beginnen. 

Rays alleinerziehende Mutter Maggie (Naomi 

Watts) muss dafür Rays biologischen Vater 

Craig (Tate Donovan) ausfi ndig machen, denn 

nur so können die rechtlichen Hindernisse 

überwunden und die Transformation von Frau 

zu Mann eingeleitet werden. Rays Großmutter 

Dolly (Susan Sarandon), die mit ihrer Lebens-

gefährtin Frances (Linda Emons) im selben Haus wohnt wie Ray und Maggie, hat an 

der Entscheidung ihres Enkelkinds zu knabbern, kann sich mit der Vorstellung nicht 

anfreunden, bald einen Enkelsohn statt einer Enkeltochter zu haben. Die ganze 

Familie muss sich nun also mit Identitätsfragen auseinandersetzen…

Ort: Kinocenter Aurich, Carolinenhof

Termine: Montag, 13. und Dienstag, 14.03.17, 17.00 und 20.00 Uhr

Kosten: Nachmittag 6,00 € / Abends 7,00 € 

 mit Filmrolle-Ausweis Nachmittags 4,50 € / Abends 5,00 € 

 Der Ausweis kostet 12,00 € und gilt für 12 Monate 

Veranstalterin: Stadt Aurich-Kultur / Kinocenter Aurich



(ZURÜCK) AN DEN ARBEITSPLATZ – 
WER KÜMMERT SICH UM DIE KINDER?
Die Chancengleichheit beider Geschlechter auf dem Arbeitsmarkt ist ein wichtiges 

beschäftigungspolitisches Ziel der EU, das deutsche Grundgesetz verdeutlicht es: 

“Der Staat fördert die tatsächliche Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen 

und Männern und wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin“. 

Gute Chancen auf dem Arbeitsmarkt auf eine dauerhafte Einstellung mit guten Ver-

dienstmöglichkeiten hängen zu einem Großteil von einer verlässlichen Kindesbetreu-

ung ab. Alleinerziehende und Personen, die eine längere Familienphase hinter sich 

haben, benötigen eine besondere Unterstützung beim berufl ichen Wiedereinstieg und 

beim  Ausbau des eigenen Netzwerkes, denn hier ist die Verantwortung jeder Einzel-

nen gefragt. 

An diesem Punkt setzt die Veranstaltung an: Welche Chancen haben betroffene Per-

sonen neben der Familienarbeit einen geeigneten Arbeitsplatz zu fi nden? Wo fi nden 

sie Informationen und Unterstützung, um in ihrem individuellen Fall Beruf und Familie 

vereinbaren zu können?

Eingeladen sind insbesondere Personen im SGBII-Bezug, aber auch andere interes-

sierte Personen, die einen berufl ichen Wiedereinstieg suchen und sich orientieren 

wollen, sind herzlich willkommen!

  

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstraße 2 

Termin: Dienstag, 14.03.17, 09.00 – 11.00 Uhr 

Referentin: Beate Eggers, Dipl.Verw.-Wirtin, Case Manager (DGCC)
 Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)  
 Persönliche Ansprechpartnerin in der Arbeitsvermittlung  
 beim Jobcenter LK Aurich. 

Anmeldung/Kosten: Interessierte Frauen und Männer sind willkommen, keine Kosten 

Veranstalterinnen: BCA Jobcenter LK Aurich, Beate Eggers, 
 Fischteichweg 7-13, 26603 Aurich, 
 Tel.: 04941 16-5723, E-Mail: beggers@landkreis-aurich.de 

 Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich 
 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich, Tel.: 0 49 41 - 12 19 00
 E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de 

Di., 14.03.17  15.00 Uhr

Wer kümmert sich um dich?

DEIN SCHUTZENGEL

Ist es nicht ein schö-

ner Gedanke, jemand 

zu haben, der in allen 

Lebenslagen für uns 

da ist und immer ein 

wachsames Auge auf 

uns hat?

Schutzengel sind 

wunderbare Wesen, 

die uns durchs Leben 

begleiten, uns Halt 

und Kraft spenden. 

Damit auch du immer 

deinen ganz persönli-

chen Schutzengel vor 

Augen hast, lade ich 

dich ein, ihn selbst 

in der Holzwerkstatt 

herzustellen. 

  

Ort:              Jugendzentrum Aurich, Breiter Weg 24, 26603 Aurich 

Termin:            Dienstag, 14.03.17, 15.00 – 17.30 Uhr 

Leitung:        Belgin Konak-Sacher 

Anmeldung:  ist erforderlich: 04941 – 9730868 

Kosten:          Materialkosten 6,00 € pro Teilnehmerin  

Veranstalterin:  Offene Kinder- und Jugendarbeit der Stadt Aurich 
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Di., 14.03.17 09.00 Uhr



Mi., 15.03.17  08.30 Uhr

BERUFE MIT ZUKUNFT IM HANDWERK 
 … und auch für Mädchen.

„Wie fi nde ich den richtigen Beruf?“

Ein Erzählcafé für Schülerinnen der 9. Klasse

Auszubildende aus handwerklichen Berufen erzählen, wie sie sich für ihren Beruf 

entschieden haben. Die jungen Frauen berichten über die Suche nach einem 

Ausbildungsplatz, wie die Entscheidung des Betriebes erfolgt ist und was so täg-

lich am Arbeitsplatz passiert.

Anschließend haben die Schülerinnen die Möglichkeit, ihre praktischen Fertigkei-

ten auszuprobieren.

Ort: Handwerkskammer für Ostfriesland, 

 Straße des Handwerks 2, 26603 Aurich, Gebäude C, Raum C.02 

Termin: Mittwoch, 15.03.17, 08.30 - ca. 12.30 Uhr 

Referentinnen: Auszubildende aus handwerklichen Berufen

 Marlies Malec, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 

 der Agentur für Arbeit Emden-Leer

 Angela Mandel, Geschäftsführerin des Berufsbildungszentrums 

 der Handwerkskammer für Ostfriesland 

Anmeldung: Eine Anmeldung ist bis zum 03.03.17 erforderlich!  

 (Tel. 04941 1797-41, E-Mail a.mandel@hwk-aurich.de) 

Kosten: Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Veranstalterinnen: Agentur für Arbeit Emden-Leer 

 und Handwerkskammer für Ostfriesland 

Do., 16.03.17  08.30 Uhr

BERATUNGSSPRECHTAG FÜR GRÜNDERINNEN 

Während des Beratungssprechtages erhalten Sie in kostenlosen 

Einzelgesprächen individuelle Tipps zu den Bereichen 

• Existenzgründung

• Betriebsübernahme

• Demografi e

• Marketing

Eingeladen sind alle Frauen, die sich über eine Selbstständigkeit im Handwerk 

informieren möchten. Sie können ihre betriebswirtschaftlichen und individuellen 

Fragen telefonisch oder persönlich vortragen. 

Um eine Terminvereinbarung wird gebeten.

Ort: Handwerkskammer für Ostfriesland, 

 Straße des Handwerks 2, 26603 Aurich, Gebäude A, Raum A.10 

Termin: Donnerstag, 16.03.17, 08.30 - ca. 16.00 Uhr 

Beratung: Karina Kleen, Betriebswirtschaftliche Beraterin,  

 Handwerkskammer für Ostfriesland 

Anmeldung: Anmeldung erforderlich. Terminvereinbarung unter

 Tel.: 04941 1797-25, E-Mail: k.kleen@hwk-aurich.de

 Die Beratung ist kostenfrei. 

Veranstalterin: Handwerkskammer für Ostfriesland 
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Fr., 17.03.17  09.00 Uhr

TEILZEITUMSCHULUNG – 
DIE CHANCE FÜR DEN WIEDEREINSTIEG 
INS BERUFSLEBEN
Ob Teilzeitausbildung oder Teilzeitumschulung, beide Möglichkeiten berücksich-

tigen zeitliche Einschränkungen wegen Familienarbeit und Kinderbetreuung. Ob 

ohne Berufsabschluss oder langzeitig nicht mehr im erlernten Beruf tätig, für den 

Erwerb einer nachgefragten neuen Berufsausbildung ist es nie zu spät und kann 

auch Familien- und Betreuungspfl ichten berücksichtigen. Alle Berufe, die im dua-

len System erlernt werden, sind auch für eine Teilzeitumschulung geeignet. 

Die Veranstaltung beantwortet Fragen zu den Voraussetzungen, den Förderhilfen, 

zu den rechtlichen Bedingungen und geht insbesondere auf Unterstützungsange-

bote ein.

Zusätzlich werden Frauen, die sich für eine Teilzeitumschulung entschieden ha-

ben, über ihren Weg bis zum Beginn einer Teilzeitumschulung berichten und aus 

ihrem Arbeitsalltag erzählen.  

Ort: Handwerkskammer für Ostfriesland, 

 Straße des Handwerks 2, 26603 Aurich, Gebäude B, Raum B.05

Termin: Freitag, 17.03.17, 09.00 Uhr 

Referentinnen: Marlies Malec, Beauftragte für Chancengleichheit am 
 Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Emden-Leer 

 Heidi Wientjes, Koordinierungsstelle Frauen und Beruf Aurich

 Angela Mandel, Geschäftsführerin des Berufsbildungszentrums 
 der Handwerkskammer für Ostfriesland

 & Teilzeitumschülerinnen 

Anmeldung: Eine Anmeldung bis zum 10.03.17 ist erforderlich!
 Tel.: 04941 1797-41, E-Mail: a.mandel@hwk-aurich.de

 Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Veranstalterin: Handwerkskammer für Ostfriesland                 
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AUSGEBILDET - 
AUSGEBOOTET - 
ABGESPEIST?
Die Frauen der Babyboomer-Generation 
zwischen selbstbestimmtem Leben und Angst 
vor Altersarmut. 
Vortrag, Lesung und Gespräch.
Noch ist die Zukunft der Jahrgänge zwischen 1958 und 1968 - die Babyboomer-

Generation - nicht beschlossene Sache. Die Autorin und Journalistin Christina Bylow 

hat sich in drei Büchern sowie zahlreichen Interviews und Essays eingehend mit 

dem beschäftigt, was das Leben von Frauen geprägt hat. Damit sind aber nicht nur 

die individuellen Entscheidungen gemeint, die jede für sich getroffen hat, sondern 

vor allem die Bedingungen, unter denen sie das tat. Und die waren für die Frauen 

dieser Generation andere, als für die gleichaltrigen Männer. Es war lange Zeit 

Mode, die Unterschiede bei diesen Voraussetzungen zu leugnen. Und genau damit 

hat man Frauen in jene Falle gebracht, in der sich heute viele von ihnen befi nden: 

Sechseinhalb Millionen Frauen in der Bundesrepublik Deutschland gehören den 

sogenannten geburtenstarken Jahrgänge an, etwa zwei Millionen von ihnen sind laut 

einer Studie der Freien Universität Berlin von zukünftiger Altersarmut bedroht. Dabei 

muss, dabei darf es nicht bleiben. In einer Gesellschaft und einer Arbeitswelt, die 

sich rasant wandeln, eröffnen sich auch neue Chancen.

Ort: Landschaftsforum der Ostfriesischen Landschaft
 Georgswall 1, 26603 Aurich 

Termin: Donnerstag, 16.03.17, 19.00 - 21.30 Uhr 

Referentin: Christina Bylow 

Anmeldung/Kosten:  Henni.Krabbe@web.de, 5,00 € 

Veranstalterin: Soroptimist International Deutschland Club Ostfriesland-Norden 

Do., 16.03.17, 19.00 Uhr
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Fr., 17.03.17      13.30 Uhr

KOCHEN FÜR 
JUNGE FRAUEN 
(16 - 25 Jahre)

• Du hast Lust, in einer Frauen-

gruppe einen coolen Nachmit-

tag zu verbringen? 

• Du planst gerne ein tolles 

Menü und erfreust dich an 

dem Ergebnis? 

Dann bist du bei uns genau richtig! Wir möchten mit dir/euch ein tolles Menü pla-

nen, kochen und gemeinsam verspeisen. Wir, das sind die Peereworkerinnen der 

KVHS in Aurich, freuen uns auf 8 bis 10 junge Frauen im Alter von 16 bis 25, die 

ein paar lustige und produktive Stunden gemeinsam verbringen möchten.

Am 17. März 2017 starten wir um 13.30 Uhr in der #Peer 25-Küche in der 

Kreisvolkshochschule Aurich.

Meld‘ dich an und komm‘ vorbei! 

  

Ort: Kreisvolkshochschule Aurich

 Oldersumer Straße 65 – 73, Haus C,26605 Aurich 

Termin: Freitag, 17.03.17, 13.30 – 18.00 Uhr 

Referentin: Peerworkerinnen 

Anmeldung/Kosten: Anmeldungen bis zum 10.03.17 / 5,00 €

 Tel.: 04941 9580-0 oder 9580-164, 

 Kursnummer 922001 / 171 

Veranstalterin: Projekt „#Peer25“ – Kreisvolkshochschule Aurich 

Sa., 18.03.17  10.00 Uhr

Gerechte Bezahlung 
von Frauen und Männern:
Equal Pay Day am 18. März 2017

ENDLICH PARTNERSCHAFTLICH 
DURCHSTARTEN!

Der Gender Pay Gap (GPG) beschreibt die 

geschlechtsspezifi sche Lohnlücke: den 

prozentualen Unterschied im durchschnittlichen Bruttostundenverdienst von 

Männern und Frauen. 

Die vom Statistischen Bundesamt errechneten Bruttostundenlöhne der Frauen 

betrugen im Jahr 2015 16,20 €, während Männer auf 20,59 € kamen. 

Damit liegt die Lohnlücke in Deutschland bei 21 %. 

Der Equal Pay Day markiert symbolisch die geschlechtsspezifi sche Lohnlücke.

Umgerechnet ergeben sich daraus 77 Tage, die Frauen 2017 umsonst arbeiten. 

Darum sind wir am 18.03.2017 wieder auf der Straße, informieren über das The-

ma und verteilen rote Taschen. 

                                                              

Ort: Marktplatz Aurich 

Termin: Samstag, 18.03.17, 10.00 Uhr 

Veranstalterin: Gemeinschaftsveranstaltung der 

 Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen, der Ratsfrauen 

 und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Aurich 



Mo., 20.03.17       15.00 Uhr

MEIN FAHRRAD UND ICH
Fragen wie:

• Habe ich die richtige Sattelhöhe?

• Ist mein Licht richtig eingestellt?

• Wie kann ich mir selbst 

bei Kleinigkeiten helfen?

• Luftdruck?

Und andere Fragen werden hier beantwortet ……..

  

Ort: Fahrradwerkstatt zwischen JUZ und Familienzentrum
 (vom Breiten Weg aus oder von der Jahnstr.) 

Termin: Montag, 20.03.17, ab 15.00 Uhr 

Referentin: Ehrenamtliche Helfer der Werkstatt von AntiRost, 

 RepairCafe, Behindertenbeirat 

Kosten: Kostenfrei                     

Anmeldung:  Bärbel Pieschke 04941 64222 
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Mo., 20. + Di., 21.03.17

24 WOCHEN
Deutsches Drama um die Entscheidung eines 

Paares (Julia Jentsch & Bjarne Mädel) ihr be-

hindertes Kind während der Schwangerschaft 

abzutreiben.

Bei Astrid (Julia Jentsch) sitzt jede Pointe. Als 

Kabarettistin begeistert sie ihr Publikum auf 

den Bühnen Deutschlands mit schwarzem 

Humor und gutem Timing. Ihr Ehemann Markus 

(Bjarne Mädel) hält ihr als Manager dabei stets 

den Rücken frei und sorgt für ein sorgenfreies 

familiäres Umfeld. Freudig erwarten sie ihr zweites Kind: Ein Sohn soll es werden. 

Astrid befi ndet sich bereits im 6. Monat – also 24 Wochen. Die ältere Tochter Nele 

(Emilia Pieske) kann es bereits kaum erwarten ihr neues Brüderchen begrüßen 

zu können. Doch dann gerät die Welt des Paares aus den Fugen. Bei einer Routi-

neuntersuchung wird nicht nur eine Downsyndrom-Erkrankung, sondern auch ein 

Herzfehler festgestellt. Das Paar muss entscheiden, ob es glaubt mit der gemein-

samen lebenslangen Aufgabe fertig zu werden. Das ausgemalte Leben nach Plan 

steht vor dem Scheitern und Diskussionen, Ratschläge sowie Prognosen treffen das 

Paar jedes Mal aufs neueste wie ein Schlag. Astrid entdeckt, dass die Entscheidung 

letztlich bei ihr allein liegt. Doch durch das mediale Interesse an ihrer Person und 

den Konsequenzen für ihre Beziehungen wirft jede Entscheidung für das Leben 

oder den Tod große Schatten voraus.

Ort: Kinocenter Aurich, Carolinenhof 

Termine: Montag, 20.03.und Dienstag, 21.03.17, 17.00 und 20.00 Uhr 

Kosten: Nachmittag 6,00 € / Abends 7,00 € 
 mit Filmrolle-Ausweis Nachmittags 4,50 € / Abends 5,00 € 
 Der Ausweis kostet 12,00 € und gilt für 12 Monate 

Veranstalterin: Stadt Aurich-Kultur / Kinocenter Aurich 



FRAUEN IM KORAN
Rechte und Pfl ichten – 
Aussagen über Frauen im Koran

Der Islam ist eine vielfältige Religion dessen 

Besonderheit es ist, in vielen Bereichen des 

Lebens, wie zum Beispiel Politik, Gesell-

schaft und Recht, Platz zu fi nden. Er wirft bei 

uns regelmäßig Fragen auf, gerade wenn es 

um das Thema Gleichberechtigung und die 

Rechte der Frauen geht.

Im Vortrag werden wichtige Passagen des 

Korans und anderer heiliger Schriften, in 

denen es um Frauen geht, thematisiert. 

Dabei werden verschiedene Interpretationen 

vorgestellt und die Textstellen kulturhisto-

risch eingeordnet.

Ort: Familienzentrum, Seminarraum 1.OG 

Termin: Dienstag, 21.03.17, 19.00 Uhr 

Referentin: Verena Dierks 

 offen für alle, kostenfrei 

Veranstalterin: Diakonisches Werk im Ev.-luth. Kirchenkreis Aurich 

Di., 21.03.17  19.00 Uhr

„SCHICKE DEN STRESS 
                    IN DIE WÜSTE“

Ute Eberbach, Pastorin der Gemeinde Esens referiert zum Thema.

Frau Eberbach wurde 1962 geboren und hat vier erwachsene Kinder. 

Während der 10jährigen Zeit als Vollzeitmutter engagierte sie sich in 

schulischer Elternarbeit, als Seelsorgerin sowie Referentin. Parallel dazu  

begann sie das Theologiestudium.

Mit einer Mischung aus eigenen Erfahrungen eines engagierten Lebens,

und sachlicher Kompetenz läd die Referentin die Zuhörerinnen zum 

Nachdenken über einen Lebensstil ein, der nachhaltig und langfristig 

trotz Stress funktioniert und Spaß macht.

Ort: Gasthof „Alte Post“ in 26607 Aurich-Ogenbargen 

Termin: Donnerstag, 23.03.17, 20.00 Uhr 

Referentin: Pastorin Ute Eberbach

Anmeldungen:  bei Insa Günther, Tel: 04947 - 850 

Kosten:  Für Nichtmitglieder 5,00 € 

Veranstalterin: Landfrauenverein Middels 

Do., 23.03.17  20.00 Uhr
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Mo., 27. + Di., 28.03.17 

JACKIE 
Die Biografi e der Jackie Kennedy

Als John F. Kennedy (Caspar Phillipson) im Januar 

1961 sein Amt als 35. Präsident der Vereinigten 

Staaten von Amerika antritt, wird Jacqueline „Ja-

ckie“ Kennedy (Natalie Portman) zur First Lady. 

In ihrer Funktion als Präsidentengattin avanciert 

Jackie Kennedy schon bald zu einem Idol für eine 

ganze Generation durch ihre Kultiviertheit, Schön-

heit und Eleganz und wird so zu einer lebenden 

Legende, die das Weiße Haus in einen Ort des 

Glamours verwandelt. Doch der wahrgewordene 

Traum fi ndet am 22. November 1963 ein jähes 

Ende, als John F. Kennedy in Dallas während 

einer Fahrt durch die Stadt erschossen wird. Jackie muss den Tod ihres Mannes 

hautnah miterleben und versucht sich in der Folge, durch die tiefe Trauer zu kämp-

fen, um für ihre Kinder da zu sein und das Vermächtnis ihres Mannes zu retten..

Ort: Kinocenter Aurich, Carolinenhof

Termine: Montag, 27. und Dienstag, 22.03.17, 17.00 und 20.00 Uhr

Kosten: Nachmittag 6,00 € / Abends 7,00 € 

 mit Filmrolle-Ausweis Nachmittags 4,50 € / Abends 5,00 € 

 Der Ausweis kostet 12,00 € und gilt für 12 Monate 

Veranstalterin: Stadt Aurich-Kultur / Kinocenter Aurich 

WOLLEN SIE SICH ENGAGIEREN?
• Gefällt Ihnen das Programm der Frauenwochen? 

Haben Sie Ideen, die Sie gerne einbringen möchten?

• Wollen Sie gerne mit anderen Frauen gemeinsam aktiv 

sein und die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen 

verändern?

• Haben Sie ein Interesse daran, mit anderen Frauen zu 

diskutieren und Aktionen zu planen?

Wer ist die AG Auricher Frauen? Wer kann mitmachen? 

Die jährlichen Frauenwochen können nur entstehen, weil sich auch in unserer 

Arbeitsgemeinschaft viele Frauen engagieren, hauptsächlich ehrenamtlich. 

• Wir sind ein offenes Netzwerk von Frauenorganisationen, Frauengruppen, 

Initiativen und engagierten Frauen, die gemeinnützig, überparteilich und 

überkonfessionell zusammenarbeiten. 

• Wir greifen gesellschaftspolitische und gleichstellungsrelevante Themen 

auf und zeigen, wo es noch einen Handlungsbedarf auf dem Weg in eine 

geschlechtergerechte Gesellschaft gibt. 

• Wir mischen uns ein und möchten mit unserem Angebot Frauen aller 

Generationen erreichen.

• Unser Themenspektrum ist weit: Politik, Gesundheit, Arbeit und Karriere, 

Familie, Rollenbilder/Rollenzwänge, Freizeit und Kultur, Spiritualität und Glaube, 

Gewalt gegen Frauen und Kinder, Geschichte aus Frauensicht, Internationale 

Begegnungen, Fairer Handel/Nachhaltigkeit … 

Weitere Informationen zu der Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen und die Termine 

für unsere Treffen fi nden Sie im Internet unter 

www.auricherfrauen.de und www.facebook.com/auricherfrauen

Gerne begrüßen wir neue Frauen in unserer Runde! Machen Sie mit!

 Kontakt: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich

 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich,  Tel.: 049 41 - 12 19 00, 

 Fax: 049 41 - 12 55 19 00,  ehring-timm@stadt.aurich.de       



DIE VERANSTALTERINNEN

Agentur für Arbeit
Arbeitskreis sozialdemokratischer Frauen ASF
BCA Jobcenter LK Aurich 
Behindertenbeirat
Diakonisches Werk
Duo Märchen-Klang aus Fehnland
Europahaus Aurich 
Familienzentrum Aurich
Frauen in Not
Frauenselbsthilfe nach Krebs
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aurich
Handwerkskammer für Ostfriesland
Hebammen
Historisches Museum
IHK Emden
Kath. Frauengemeinschaft Deutschland
Kino Aurich
Koordinierungsstelle Frauen und Beruf
KreisLandFrauenVerband Aurich
KVHS Aurich
Landfrauen Middels
Landfrauenverein Aurich + Umgebung
LAND LuST e.V. 
Marie-Schlei-Verein Gruppe Aurich
MTV Aurich
Offene Kinder- und Jugendarbeit Stadt Aurich
Ratsfrauen Stadt Aurich
Soroptimist International Deutschland Club Ostfriesland-Norden
Sozialverband Deutschland SoVD
Stadt Aurich Kultur
Stadtbibliothek Aurich

V.i.S.d.P.:
Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen
c/o Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1
26603 Aurich
Für Inhalt und Gestaltung der Ankündigungstexte sind die jeweili-
gen Veranstalterinnen verantwortlich.

Aurich im Dezember 2016
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