20. Februar bis 17. Marz 2018



Datum Zeit Veranstaltung Seite

Mi 1402, 17.00  ONEBILLIONRISING 4
Di ... 20.02. 17.00 _ Eroffnungsveranstaltungim Rathaus 5
ab . 20.02. 17.00  Ausstellung ,Mdtter des Grundgesetzes” 6

7
Do ... 2202, 19.30  Frauenlesen fur Frauen . . o .....38
Fro 23.02. 09.30  Fruhsttckstreff ,Froli vertellen up Platt” .9
Fro 23.02. . 20.00  Mariavon Jever im Marchengewand .. 10
Sa_ .. 24.02. 16.30  Wasser und Wellness fiir Frauen .11
Mo . .. 26.02. 15.30  MeinRollatorundich 12
Mo . . 26.02. 19.30  Michaela Eiben ,Ich schaffe das” .13
Mo+Di  26./27.02.  17+20  Filmrolle ,Das Leuchten der Erinnerung” 14
Mi 28.02. 15.00  Gesundheits-, Kranken- und Altenpflegeberufe 15
Mi 28.02. 16.00  Mein digitaler FuRabdruck .16
P 02.03. 19.00  Weltgebetstag2018 .47
Sa_ .. 03.03. . 10.30 . 36. Okologisches Frauenfriihstick im Europahaus 18
Mo . 05.03. . 19.00  FrauenandieMacht!? .19
Mo+Di 05./06.03. 17+20 Filmrolle , Battle of the Sexes” 20

2 28. Auricher Frauenwochen

kdnnen wir uns noch vorstellen, dass es eine Zeit gab, in der
Frauen nicht wahlen durften? Es ist erst 100 Jahre her, dass
Frauen sich das Recht zu wahlen und sich politisch zu enga-
gieren, durchsetzten. Vorher bestimmten Manner die Rah-
menbedingungen. Doch das Wahlrecht flr Frauen ist nicht
vom Himmel gefallen, es musste iber viele Generationen

hinweg erstritten werden, wie viele andere Fortschritte auch.
1918 war es dann so weit: Das aktive und passive Wahlrecht
fir Frauen wurde gesetzlich verankert.

Kaum eine andere Errungenschaft der Frau- — .
FRAUEN WAHLEN

GLEICHRERECHTIGT

100 JAHRE

enbewegung hat das Leben von Frauen so
nachhaltig verandert wie diese!

Als 1945 das Grundgesetz in Deutschland beschlossen wurde, gab es wieder einen harten
Kampf der Frauen um den Artikel 3: ,,Manner und Frauen sind gleichberechtigt.” Dieser
Satz enthielt Sprengkraft und konnte erst durch eine spektakuldre Mobilisierung der
Frauen im Land erreicht werden. Doch was auf dem Papier steht, ist nicht immer auch die
gelebte Realitat. Aufgrund dieser Diskrepanz wurde 1994 der Artikel 3 des Grundgesetzes
erganzt: , Der Staat fordert die tatsdchliche Durchsetzung der Gleichberechtigung von
Frauen und Méannern und wirkt auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin.”

Vieles wurde in der Zwischenzeit erreicht, doch obwohl wir gleiche Rechte haben, leben
wir noch lange nicht gleichberechtigt. Solange Frauen 22 % weniger verdienen als Man-
ner und gleichzeitig doppelt so viel Pflegearbeit Gibernehmen, wir alltdglichen Sexis-

mus und Gewalt gegen Frauen erfahren, ist das Ziel der Gleichberechtigung noch nicht
erreicht.

Mit einem umfangreichen Programm will die Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen auch
in diesem Jahr wieder frauenpolitische Themen in den Fokus riicken und gleichzeitig
Raum fiir Gemeinsamkeit, SpaR und Entspannung bieten.

Wir freuen uns auf spannende Diskussionen und interessante Begegnungen mit lhnen.

—_—
d @l} . \\ A ich seh dich in
10-1. - - Ve
Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Aundh

Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich, Tel.: 04941 - 121900,
Fax: 04941 - 12551900, E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de
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Gegen Gewaltan Frauen und Madchen
." In weltweiter Solidaritat o
pHE a}}uﬁmu fiir Respekt, Werts:hat:ung und Geredmghm

wniisLl

Foto: Agnes Hube

Warmtanzen fiir die Frauenwochen
,ONE BILLION RISING“

Schon vor dem offiziellen Beginn der Frauenwochen setzen wir

am 14. Februar tanzend ein Zeichen gegen Gewalt an Frauen und | o

=% 1

ONRE IlIlI.IDH HISIHE

[

Madchen und Jede und Jeder ist eingeladen mitzumachen!

,One billion rising“ ist eine weltweite Aktion am Valentinstag und
bedeutet ,Eine Milliarde erhebt sich® Statistisch betrachtet, wird jede dritte Frau auf
unserer Erde in ihrem Leben Opfer von Gewalt. Das sind eine Milliarde Frauen.
Gegen diese Gewalt stehen wir auf. Frauen und Manner, Madchen und Jungen.
Wir stellen wieder den Tanz ,,Break the chain” in den Mittelpunkt, der an diesem Tag
auf der ganzen Welt getanzt wird, und verbinden uns so mit Millionen Menschen zu
einem weltweiten Zeichen gegen Gewalt.

Wer Lust hat, den Tanz schon vorab zu tiben, ist bei den unten stehenden Terminen
herzlich willkommen.

Terminangebote zum Einiiben von ,Break the chain“:
Donnerstag, 08.02.18 20.15 Uhr, Turnhalle der Grundschule Upstalsboom
Freitag, 09.02.18 17.00 Uhr, Bewegungsraum des Familienzentrums

Ort: Fupfgdingerzone vor dem Historischen Museum

Termin: Mittwoch, 14.02.18, 17.00 Uhr

Koordinatorinnen: Agnes Hube (mobil: 0174 - 64 62 053) / Christel Maria Weidlich
Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich

Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
Tel.:04941-12 1900, Fax: 04941 - 12 55 19 00
E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de
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»~Macht entspricht der Féhigkeit,

Di., 20.02.18 17.00 Uhr

sich mit anderen zusammenzuschliefien

und im Einvernehmen mit ihnen zu handeln.”

Hannah Arendt

100 JAHRE FRAUENWAHLRECHT
— STARKE FRAUEN IN AURICH

Einladung zur Eroffnung der

28. Auricher Frauenwochen 100 JAHRE e

durch Biirgermeister Heinz-Werner Windhorst

An diesem Abend mdchten wir mit Thnen diskutieren. Dabei werden starke Frauen in
Aurich im Mittelpunkt stehen, die ihre Ideen eingebracht und umgesetzt haben.

e Welche Erfolge haben Frauen in Aurich erreicht?
e Welche Hiirden und Stolpersteine mussten iiberwunden werden?
e Was sind die Herausforderungen, die heute anstehen,
um in Aurich Geschlechtergerechtigkeit umzusetzen?
e Wie kdnnen Frauen hilfreiche Unterstiitzung finden?
e Was sind gemeinsame Ziele und Strategien fiir die Zukunft?

Die Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen und die Ratsfrauen laden Sie herzlich ein,
Ihre Interessen fir ein geschlechtergerechtes Aurich einzubringen.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Ort: Ratssaal Rathaus Aurich ich seh dich in
Termin: Dienstag, 20.02.18, 17.00 Uhr W o,'

Veranstalterin:  Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich

Tel.: 04941 -12 1900, Fax: 04941 -12 55 19 00 W’d\
E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de

www.auricherfrauen.de 5




Ab Sa., 20.02.18

Ausstellung

MUTTER DES GRUNDGESETZES

»Mdnner und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fordert die tatséichliche Durch-

Mi., 21.02.18 09.00 Uhr

100 ]ﬂHRE FRAUEN WAHLEN

GLEICHRERECHTIGT

Informationsvormittag zum Thema

TEILZEITAUSBILDUNG

setzung der Gleichberechtigung von Frauen und Médnnern und wirkt auf die Beseiti- Eine Teilzeitausbildung ist eine
gung bestehender Nachteile hin.” (Artikel 3 Abs. 2, Grundgesetz) Alternative zum herkdmmli-
chen Ausbildungsablauf. Dieses
Dass dieser Satz im Grundgesetz steht, ist dem unnachgiebigen Einsatz von enga- sinnvolle und hilfreiche Angebot
gierten Frauen zu verdanken, die es verstanden, Frauen zu mobilisieren und sich fir
Gleichberechtigung einzusetzen. Das war ein harter Kampf. 1948/49 befassten sich fast

ausschlieRlich Manner im Parlamentarischen Rat mit einer demokratischen Verfas-

ermoglicht Mittern die Verein-
barkeit von Familie und Berufs-

ausbildung. Sie qualifizieren sich
sung fiir Deutschland. Daher wurde lange Zeit nur von den Vatern des Grundgesetzes’

geredet. Doch den wenigen Frauen im Parlamentarischen Rat — Dr. Elisabeth Selbert,

beruflich und kénnen gleichzei-

tig flr das Kind da sein.
Frieda Nadig, Helene Weber und Helene Wessel —ist es zu verdanken, dass in unserer

Verfassung Frauen die volle Gleichberechtigung garantiert wird. Sie sind die ,Miitter des
Grundgesetzes’.

Dass trotz dieses Rechts, Gleichberechtigung noch nicht umgesetzt war, wurde immer
wieder deutlich. Nach der Vereinigung der beiden deutschen Staaten wurde 1992 eine
gemeinsame Verfassungskommission zur Uberarbeitung des Grundgesetzes eingesetzt.
Auch hier machten sich wiederum politisch engagierte Frauen und Frauenverbande
stark. Sie thematisierten die immer noch herrschenden Defizite in Sachen Gleichbe-
rechtigung. Sie forderten die konsequente Anstrengung aller politischen Krafte zur

Aber auch fiir pflegende Angehdrige oder fiir Menschen mit vergleichbaren schwer-
wiegenden Griinden kann eine Teilzeitausbildung in Betracht kommen.

Werden 25 Wochenstunden nicht unterschritten, bleibt es bei der reguldren Ge-
samtausbildungszeit des Berufsbildes. Uber die gesetzlichen Rahmen-bedingungen
und lber férderfahige UmschulungsmalRnahmen informiert diese Veranstaltung.

Umsetzung von Artikel 3, Abs. 2. Nach langen Diskussionen wurde 1994 der Gleich- Ort: Landkreis Aurich, Sitzungssaal Raum 1.105

berechtigungsartikel im Grundgesetz um einen Zusatz erganzt: ,Der Staat fordert die Tag/Zeit: Mittwoch, 21.02.18, 09.00 - 12.00 Uhr

tatsachliche Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und wirkt Referentinnen:  Astrid Janfen, IHK Emden, Marlies Marlec, Agentur fiir Arbeit — Leer
auf die Beseitigung bestehender Nachteile hin.” Seitdem ist eine aktive Gleichstellungs- Anmeldung: Kostenlos — jedoch Anmeldung erforderlich, Tel.: 04941 - 168020
politik ein Verfassungsauftrag. Veranstalterin:  Heidi Wientjes, Leiterin der Koordinierungsstelle Frauen und Beruf

in Ostfriesland, Landkreis Aurich, Fischteichweg 7-13, 26603 Aurich

Die Ausstellung ,,Miitter des Grundgesetzes” kann wéhrend der Frauenwochen in den EMailhwienties @landkreisatriclide

Offnungszeiten des Rathauses im 1. OG besucht werden. Sie wird ergénzt durch die
Angebote der Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen. m Industrie- und Handelskammer Q Bundesagentur fiir Arbeit

fiir Ostfriesland und Papenburg - .
Agentur filr Arbeit
Emden - Leer

6 28. Auricher Frauenwochen
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FRAUEN LESEN FUR FRAUEN

in der mongolischen Jurte

Frauen lesen fiir Frauen, Geistreiches und Humoristisches in der Buchbar
der mongolischen Jurte (Lesezelt) im Ligusterweg 14 in Aurich.

Lauschen Sie in einzigartiger Atmosphare schénen Geschichten

und lassen Sie die Seele baumeln!

Geschichten in der mongolischen Jurte zu horen, ist Urlaub pur.

Ort: Ligusterweg 14 in Aurich

Tag: Donnerstag, 22.02.18, 19.30 — ca. 21.30 Uhr
Referentinnen:  Vorleserinnen von Lesetoll e. V.

Kosten: Spende

Anmeldung: Heidrun Weber Tel.: 04941 - 3458

Veranstalterin:  Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
Tel.: 04941-121900, Fax: 049 41-12 55 19 00
E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de

Frihstlickstreff

,FROLU VERTELLEN UP PLATT“

Lassen Sie sich bei einem leckeren Frihstiick verwdhnen von den
Gastgeberinnen Silke Melchers und Mina JanBen und genieRen Sie die
Zeit mit plattdeutschen Geschichten!

Ein Vormittag von Frauen flr Frauen zum gemeinsamen Zuhoren,

Erzahlen, Lachen, Entspannen und GenielRen.

R

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstrafie 2
Tag/Zeit: Freitag, 23.02.18, 09.30 - 11.30 Uhr
. Anmeldung: Anmeldung erforderlich iiber info@familienzentrum-aurich.de
oder 04941-6976860;
Kosten: 5,00 € pro erwachsene Person

Veranstalterin: ~ Familienzentrum Aurich




MARIA VON JEVER
IM MARCHENGEWAND

Wir laden Sie sehr herzlich ein zu einem marchenhaften Abend im gemitlichen

Kaminzimmer der Stadtbibliothek Aurich mit Maria von Jever. (geb. 1500, gest. 1575).

Die ersten 40 Jahre im Leben dieser wahrhaft starken und historisch bedeutenden
Personlichkeit — ihren Entwicklungsweg — werden wir in einem marchenhaften
Gewand prasentieren, denn:

Marchenwege sind Entwicklungswege und Entwicklungswege kdnnen zu
Marchenwegen werden.

Ort: Stadtbibliothek Aurich, Hafenstr. 7

Termin: Freitag, 23.02.18, 20.00 Uhr

Referentinnen:  Brigitte Hagen, Mdrchenerzédhlerin | Heike Tonjes, Harfenspielerin
Kosten: 7,00 €, Kartenverkauf in der Stadtbibliothek Aurich

Veranstalterin: ~ Wort-Musik-Ensemble Mdrchen-Klang aus Fehnland

10 28. Auricher Frauenwochen
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Kreisvolkshochschule

'“ Aurich

WASSER UND WELLNESS
FUR FRAUEN

Im Rahmen der 28. Auricher Frauenwochen bieten wir dieses Wohlfiihlangebot fiir
Frauen an: Zur BegriiBung und fir ein kurzes Kennenlernen gibt es zunachst einen
leckeren Krautertee.

Wassergymnastik: Bei diesem Ganzkdrpertraining im Wasser verbessern Sie
gelenkschonend lhre Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer. Die Intensitit der Ubungen
kann jede Teilnehmende selbstandig bestimmen, so dass auch Ungelibte SpaR an
diesem Kurs haben werden.

Nach dem Aquatraining konnen alle Teilnehmerinnen, die Interesse haben, aus der
vorhandenen Wellnesseinrichtung das Warmwasser-Rundbecken, den Whirlpool, die
Finnische- und die Dampfsauna nutzen. Peelings fiir den Kérper, Gesichtsmasken und
FuBbader werden allen Teilnehmerinnen zur Verfiigung gestellt.

Fur Neulinge ist der erste Besuch in der Sauna oft mit vielen Fragen verbunden. An
diesem Tag konnen Interessierte unter fachlicher Anleitung die Kunst des gesunden
Schwitzvergniigens erlernen. Natirlich sind auch erfahrene Saunagéngerinnen herzlich

willkommen.

Ort: Seminarhotel KVHS Aurich, Oldersumer Strafie
Bitte Badebekleidung, Termin: Samstag, 24.02.18, 16.30 - 20.15 Uhr
Handetiicher, Badelatschen Anmeldung: KVHS Aurich, Tel.: 04941 9580-0
etc. mitbringen! Getranke RS 30,00 €, Kursnummer : 9617701-181

o . |
bitte in Plastikflaschen! Veranstalterin: Kreisvolkshochschule Aurich

www.auricherfrauen.de 11



15.00 Uhr

19.30 Uhr

Mo., 26.02.18
MEIN ROLLATOR UND ICH

Fragen wie:

e Habe ich die richtige Sattelh6he?
e  Wie gehe ich damit um?

e  Wo ist was?

e Was muss ich beachten?

und andere Fragen werden hier beantwortet ...

\{ 8

Ort: Fahrradwerkstatt zwischen JUZ und Familienzentrum
(vom Breiten Weg aus oder von der Jahnstr.)

Termin: Montag, 26.02.18, ab 15.30 Uhr
Information: Bdrbel Pieschke 04941 64222

Mo., 26.02.18

™N

ICH SCHAFFE DAS! —_—

Michaela Eiben erzahlt lhren Lebensweg

Sie fragte lhren Partner eines Morgens: ,, Kannst du bitte das Rollo
hochziehen.” Dann folgten Schweigen und die Antwort: , Das Rollo ist oben.”
Angst und Panik breitete sich in lhrem Kérper aus. Sie konnte nichts mehr
sehen. Einige Wochen spater kam die Diagnose: Eine seltene, unheilbare
Erkrankung fiihrte zum Absterben der Netzhaut. Michaela Eiben war mit 21
Jahren Giber Nacht erblindet.

Alle Trdume schienen gestorben oder in weite Ferne gertickt. Doch lhr
Lebensmut und Ihre Neugier lieRen Sie alle Grenzen Uberschreiten.

Heute ist Michaela Eiben gliicklich verheiratet, hat drei Kinder und findet
grofRen Spall am Fotografieren und am Schreiben von Biichern. Ihre Biicher

mit z.B. dem Titel ,,Auch ein blindes Huhn findet mal ein Korn” erzéhlen aus
lhrem Leben und regen zum Nachdenken an.

Lernen Sie diese beeindruckende Frau kennen und
horen Sie lhre Geschichten und die faszinierenden
Moglichkeiten die Welt zu erkunden und zu erleben.

Ort: Landwirtschaftskammer Niedersachsen
Am Pferdemarkt 1, 26603 Aurich, Seminarraum 2. OG
Tage: Montag, 26.02.18, 19.30 Uhr
Referentin: Michaela Eiben, Autorin und Fotografin
Kosten: 7,50 € inkl. Getrdnke und Kuchen
Anmeldung: umgehend, da begrenzte Teilnehmerzahl,
bei Kerstin Kulke

Tel.: 04948 - 992175 oder kerstin_kulke@web.de

Veranstalterin: KreisLandFrauenVerband Aurich

www.auricherfrauen.de 13



Mo., 26.02. + Di., 27.02.18

DAS LEUCHTEN S v
DER ERINNERUNG - 2

Will (Christian McKay) fallt aus allen
Wolken, als er seine Eltern John (Donald
Sutherland) und Ella Spencer (Helen
Mirren) morgens abholen will: Das Paar
hat sich das alte Wohnmobil namens . W L A
,The Leisure Seeker” (grob Ubersetzt: sis L BERG N Gs

H
,Erholungssucher”) geschnappt und ist E ) l N N E R U N G

einfach losgefahren — ohne ihm oder e e bl

-,

seiner Schwester Jane (Janel Moloney)
Bescheid zu sagen. Dabei leidet John
unter Alzheimer und weiB oft gar nicht
mehr, wo er ist oder wer ihn begleitet.
Selbst seine Frau Ella erkennt er nicht

T —

immer. Dennoch hat die sich in den
Kopf gesetzt, John die ganze Ostkdiiste =

hinunter zum Museumshaus seines

Lieblingsschriftstellers Ernest Hemingway nach Key West zu bringen. Denn John

war einst Englischlehrer und kann noch heute fehlerfrei liber seine Lieblingsromane
dozieren, dabei ldsst ihn sein Kopf nie im Stich. Und so setzt Ella ihn hinters Steuer
und fahrt mit ihrem Mann auf altbekannten StralRen voller Erinnerungen in ein letztes

grolRes Abenteuer ...

Ort: Kino Aurich, Emder Str. 5, 26603 Aurich
Termine: Montag, 26.02., Dienstag, 27.02.18, 17.00 und 20.00 Uhr
Kosten: siehe unter www.kino-aurich.de

Veranstalterin: Stadt Aurich - Kultur / Kino Aurich

KINO AURICH

14 28. Auricher Frauenwochen

Mi., 28.02.18 15.00 Uhr

Ausbildung und Qualifizierung in
GESUNDHEITS-, KRANKEN- UND ALTENPFLEGEBERUFEN
als Chance zum Wieder- oder Quereinstieg ins Berufsleben

Fachkréfte in der Alten- und Kranken-
pflege haben einen sicheren Arbeits-
platz, und die Nachfrage nach geeig-

neten und qualifizierten Kraften wird
noch weiter ansteigen.

Qualifizierung, Ausbildung oder Quer-
einstieg stellen eine Chance zum Wie-
dereinstieg in das Berufsleben nach

Erziehungs- oder Pflegezeiten dar.

In lockerer Runde werden unter anderem folgende Fragen beantwortet:

e Welche Anforderungen sind in der Branche zu erfillen?

e Welche Voraussetzungen sollen/miissen Bewerberinnen mitbringen?

e Welche Anderung bringt das neue Pflegeberufegesetz mit sich?

¢ Welche Moglichkeiten und Unterstiitzungen gibt es?

e Wo kann ich eine Ausbildung, Qualifizierung oder eine Weiterbildung beginnen?

Ort: Familienzentrum Aurich, JahnstrafSe 2, 26603 Aurich
Termin: Mittwoch, 28.02.18, 15.00 - 17.00 Uhr

Referentinnen: Renate Ohlenburg, Leiterin des Seniorenzentrums Stidbrookmerland
Heike Oremek, Fachkrankenschwester und Referentin/Praxisanleiterin
von Kursen im Bereich Berufsfortbildung Pflege an der KVHS Aurich

Kosten: Kostenlos
Anmeldung: Anmeldung erforderlich, Tel.: 04941 - 168020

Veranstalterin: Heidi Wientjes, Leiterin der Koordinierungsstelle Frauen und Beruf
in Ostfriesland, Landkreis Aurich, Fischteichweg 7 -13, 26603 Aurich
E-Mail: h.wientjes@Ilandkreis-aurich.de

www.auricherfrauen.de 15




Mi., 28.02.18

16.00 Uhr

Fr., 02.03.18

19.00 Uhr

verbraucherzentrale
MEIN DIGITALER FUSSABDRUCK — Nieslessactisen

Wie behalte ich Kontrolle tiber meine Daten?

Bei allen Aktivitdten im Internet hin- ulg'l'lj Lluv f ]_] ﬂ g i
z. B. beim Sammeln von Informatio- 0l L mﬂﬁ‘f I ll | ]-03 ]1 .

nen oder beim Online shoppen. Vor “ LL L {}1] 0* l' 05 ]i

allem soziale Netzwerke wie Facebook -’ﬂuﬂﬂ'l L L0 ':s} k @0
oder Messenger-Dienste wie Whats- MO O Uﬁ* I @.&},
App sind wahre Datenkraken. Aber OO0 L1 00,
auch jede App verlangt Zugriff auf ”{” fi[;l O 1, I LU
bestimmte persénliche Informationen. ”-LU.I-E}_E. 4 ! !%*Ilﬂ.} ﬂ*:
Mit dem Internet der Dinge, das nicht LTIV Ol Ol o
nur Smartphones vernetzt, sondern auch alle méglichen anderen Gerate — vom Gar-

terlassen wir Datenspuren, sei es

agentor bis zum Kiihlschrank — werden noch mehr Daten erfasst. Welches Risiko sich
daraus ergibt, ist noch lange nicht abzuschatzen.

Systeme erstellen aus den gesammelten Daten detaillierte Nutzerprofile. Diese wer-
den von Webanbietern gezielt fiir Werbung genutzt. Die “Datensammelei” ist eine
neue Stufe der Digitalisierung unseres Alltags und steht als Trend aktuell im Fokus.
Sind wir alle schon glaserne Verbraucher? Ist eine digitale Selbstbestimmung noch
moglich? Was nutzen Datenschutzerklarungen, die doch kaum jemand liest?

Was kann ich persénlich fiir meine Datensicherheit und meinen Datenschutz tun?
Diesen und weiteren Fragen wollen wir in diesem Vortrag nachgehen.

Ort: Verbraucherzentrale Aurich, Wallstr. 26, 26603 Aurich
Termin: Mittwoch, 28.02.18, 16.00 - 17.00 Uhr

Referentinnen: Karin Itzen, Christa Schimmelpfeng

Kosten: Kostenlos

Anmeldung: Anmeldung erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt.

Tel. 04941 - 61578 (Mo — Do 9 — 10 Uhr) oder aurich@vzniedersachsen.de
Veranstalterin: Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V., Regionalzentrum Aurich

16 28. Auricher Frauenwochen

Weltgebetstag
i, 2018

2|
<D Surinam

Gottes Schopfung ist sehr gut!

»GOTTES SCHOPFUNG IST SEHR GUT“

Das wird in der Schépfungsgeschichte aus dem Buch Genesis erzahlt. Um Gottes gute
Schopfung und ihrer Bewahrung geht es im Thema des Weltgebetstages 2018.

Diesmal haben sich christliche Frauen mit dem kleinsten Land Siidamerikas Surinam be-
fasst. Ein Land, halb so groR wie Deutschland mit einer bewundernswerten Natur. Uber
90 % des Landes sind vom Regenwald bedeckt. In ihm zeigt sich die Vielfalt durch die
ca. 1000 verschiedenen Baumarten. Es gibt nur eine StralRe, die entlang der Kiste fiihrt,
ansonsten kénnen die Dorfer nur Giber Wasserwege erreicht werden. Die Menschen,
aus vier Kontinenten zusammengewdirfelt, bezeichnen sich als ,,Moksi“. Das Wort be-
deutet auch ,gemeinsam®. So leben sie in ihrer bunten Vielfalt und den verschiedenen
Religionen miteinander.

Ort: Lamberti Kirche Aurich, Lambertshof 1, 26603 Aurich
Termin: Freitag, 02.03.18, 19.00 Uhr AURICH
Veranstalterin: Frauen der Okumene Aurich I. M BE RTI

www.auricherfrauen.de 17



10.30 Uhr

19.00 Uhr

Sa., 03.03.18

FRAUEN WAHLEN
GLEICHRERECHTIGT

100 JAHRE

36. Okologisches Frauenfriihstiick
STARKE FRAUEN IN OSTFRIESLAND

Im November 1918, also vor knapp 100 Jahren, erhielten Frauen in Deutschland das
aktive und passive Wahlrecht. Wir wollen an diesem Vormittag zuriickblicken auf
die Frauen, die in Ostfriesland fiir die Rechte der Frauen gekampft haben und sich
innerhalb der Gesellschaft engagiert haben.

Die Referentin des diesjahrigen Frauenfriihstiicks ist Katrin Rodrian von der Ostfrischen
Landschaft, die uns mitnimmt auf eine Reise durch Aurich und uns Gber die starken
Frauen Ostfrieslands etwas erzahlt.

Den angenehmen Rahmen wird wieder ein 6kologisches und vegetarisches Friihstlicks-
Buffet der Mitarbeiter*innen der Kiiche des Europahauses bieten.

Ort: Europahaus Aurich, Von-Jhering-StrafSe 33, 26603 Aurich

Tag: Samstag, 03.03.18, 10.30 - 13.00 Uhr

Referentin: Katrin Rodrian (Ostfriesische Landschaft)

Kosten: 15,00 € fiir das Friihstiick

Anmeldung: Sabine Zimmermann, Tel.: 04931 - 4417, Sabine-Zimmermann@gmx.net

Veranstalterin: Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen / Europahaus Aurich

18 28. Auricher Frauenwochen

Mo., 05.03.18

FRAUEN AN DIE MACHT!?
Haben 100 Jahre Frauenwahlrecht 4@1'3“ JAHRE ) e

zur Gleichberechtigung gefiihrt?
Politikerinnen erzahlen von ihren Erfahrungen.

Warum sind Sie Politikerin geworden? Wie sieht Ihr bisheriger Lebensweg aus? Was
muss von der Politik noch alles getan werden, damit Manner und Frauen wirklich
gleiche Chancen haben? Mit diesen und weiteren Fragen wollen wir uns an diesem
Abend beschiftigen.

Ort: Europahaus Aurich, Von-Jhering-Strafse 33, 26603 Aurich
Tag: Montag, 05.03.18, 19.00 - 21.30 Uhr
Referentin: Gitta Connemann (Mitglied des Deutschen Bundestages,

Hillgriet Eilers (Mitglied des Niederséichsischen Landtages)
Gila Altmann (Mitglied des Kreistages im Landkreis Aurich)

Kosten: 5,00 €
Anmeldung: Henni.Krabbe @web.de

Veranstalterin: Soroptimist International Deutschland Club Ostfriesland-Norden

wine weltweite Stimme

fur Frauan Soroptimist f% fl International

Deulschland
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09.00 Uhr

Mo., 05.03. + Di., 06.03.18

BATTLE OF THE SEXES

1973 befindet sich die Profi-
Tennisspielerin Billie Jean King (Emma
Stone) als Weltranglistenerste auf dem
vorlaufigen Hohepunkt ihrer Karriere.
Doch die vielen Turniersiege und der
Ruhm sind nicht alles fiir sie, denn King,
die weit mehr als nur Freundschaft

fir ihre Vertraute Marilyn Barnett
(Andrea Riseborough) empfindet, setzt
sich auBerdem mit Vehemenz fiir die
Gleichberechtigung von Frauen ein.
Bobby Riggs (Steve Carell) hingegen

hat seine besten Jahre schon lange
hinter sich und auBerdem mit seiner
Spielsucht zu kdmpfen. Der ehemalige
Champion méchte es noch einmal
wissen und den Ruhm alter Tage wieder
aufleben lassen. Dazu ist er sogar bereit, seine ganze Reputation aufs Spiel zu setzen.
In der Offentlichkeit vertritt er beziiglich der Geschlechterdebatte die entgegensetzte
Meinung zu der von King und so kommt es zum unvermeidlichen Zusammenprall in
einem Tennismatch der Geschlechter, das als ,Battle Of The Sexes” in die Geschichte

eingehen soll.
Ort: Kino Aurich, Emder Str. 5, 26603 Aurich
Termine: Montag, 05.03., Dienstag, 06.03.18, 17.00 und 20.00 Uhr
Kosten: siehe unter www.kino-aurich.de

Veranstalterin: Stadt Aurich - Kultur / Kino Aurich

20 28. Auricher Frauenwochen

Di., 06.03.18

ERWACHSENENGERECHTE AUSBILDUNG

Umschulung in Vollzeit oder Teilzeit

Ob Teilzeitausbildung oder Teilzeitumschulung, beide Méglichkeiten beriicksichtigen
zeitliche Einschrankungen wegen Familienarbeit und Kinderbetreuung. Ob ohne
Berufsabschluss oder langzeitig nicht mehr im erlernten Beruf tatig, fir den Erwerb
einer nachgefragten neuen Berufsausbildung ist es nie zu spat und kann auch Fa-
milien- und Betreuungspflichten beriicksichtigen. Alle Berufe, die im dualen System
erlernt werden, sind auch fir eine Teilzeitumschulung geeignet.

Die Veranstaltung beantwortet Fragen zu den Voraussetzungen, den Foérderhilfen, zu
den rechtlichen Bedingungen und geht insbesondere auf Unterstiitzungsangebote
ein.

Zusatzlich werden Frauen, die sich fir eine Teilzeitumschulung entschieden haben,
Uber ihren Weg bis zum Beginn einer Teilzeitumschulung berichten und aus ihrem
Arbeitsalltag erzahlen.

Ort: Handwerkskammer fiir Ostfriesland,
StrafSe des Handwerks 2, 26603 Aurich, Gebdude B, Raum B.05
Termin: Dienstag, 06.03.18, 09.00 Uhr

Referentinnen: Angela Mandel, Geschdftsfiihrerin des Berufsbildungszentrums
der Handwerkskammer fiir Ostfriesland
Marlies Malec, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agentur fiir Arbeit Emden-Leer
Umschiilerinnen

Anmeldung: Eine Anmeldung ist bis zum 02.03.18 erforderlich!
Tel.: 04941 1797-41, E-Mail: a.mandel@hwk-aurich.de
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Veranstalterin: Handwerkskammer fiir Ostfriesland

Handwerkskammer ) sundesagentur fur arbeis
fiir Ostfriesland Enden-Lear
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Di., 06.03.18

09.00 Uhr

TOPFERN

Bei einer Tasse Kaffee entspannt topfern ....

Ort: Familienzentrum Aurich, JahnstrafSe 2, 26603 Aurich
Termin: Dienstag, 06.03.18, 09.30 Uhr
Kosten: 5,00 €

Anmeldung: Anmeldung erforderlich bei Bdrbel Pieschke 04941 - 64222

22 28. Auricher Frauenwochen

Mi., 07.03.18 08.30 Uhr

BERUFE MIT ZUKUNFT IM HANDWERK
... UND AUCH FUR MADCHEN.

»Wie finde ich den richtigen Beruf?“
Ein Erzahlcafé fur Schilerinnen der 8. und 9. Klasse

Auszubildende aus handwerklichen Berufen erzihlen, wie sie sich fiir ihren Beruf

entschieden haben. Die jungen Frauen berichten lber die Suche nach einer Ausbil-

dung, wie die Entscheidung des Betriebes erfolgte und was so taglich am Arbeitps-

latz passiert.

Im Anschluss ist Zeit fur Fragen.

Ort:

Termin:

Referentinnen:

Anmeldung:

Kosten:

Veranstalterin:

Handwerkskammer fiir Ostfriesland, StrafSe des Handwerks 2, 26603 Aurich,
Gebdude B, Raum B.05

Mittwoch, 07.03.18, 08.30 Uhr
Auszubildende aus handwerklichen Berufen

Angela Mandel, Geschdftsfiihrerin des Berufsbildungszentrums

der Handwerkskammer fiir Ostfriesland

Marlies Malec, Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agentur fiir Arbeit Emden-Leer

Eine Anmeldung ist bis zum 23.02.18 erforderlich!
(Tel. 04941 1797-41, E-Mail a.mandel@hwk-aurich.de)

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Handwerkskammer fiir Ostfriesland

Handwerkskammer (A “““““‘:“_5"‘"“‘_"“'“““"
fiir Ostfriesland i
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INTERNATIONALER 100 ]AHRE FRAUEN WAHLEN

FRAUENTAG

Marktplatz Aurich Die Frauen aus dem Auricher Rat

schenken Ihnen Rosen

zum internationalen Frauentag
Rosen stehen fiir:

e Die Moglichkeit, mit Kindern zu leben und berufstatig zu sein

e  Familiengerechte Arbeitszeiten

e Befriedigung kultureller Bedirfnisse

¢ Menschenwiirdige Wohn- und Lebensumwelt

e  Gleichberechtigte Teilhabe von Mannern an Hausarbeit und Kindererziehung
e Humane Politikformen, Toleranz und Frieden

Diese Forderungen wurden bereits 1912 gestellt. Heute sind insbesondere die
Themen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf immer noch hochaktuell.

Donnerstag, 08.03.18, 11.00 Uhr, Marktplatz Aurich
Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
Tel.: 04941 - 121900
ehring-timm@stadt.aurich.de

Vortrag — Fiihrung — Kaffee
FRAUENGESCHICHTE AM
INTERNATIONALEN FRAUENTAG

Das Historische Museum Aurich ist sich bewusst,
dass wir uns kiimmern missen um unsere eigene
Geschichtsschreibung. Was wollen wir erinnern?
Was kénnen wir dokumentieren?

Der 8. Marz steht fur Themen, wie 100 Jahre Frauen-
wahlrecht, Frauenbildung, Frauenalltag, Frauenar-
beit, FrauenLeben, Frauenpolitik.

Ingrid Hennings spricht in ihrem Vortrag Gber Anna
Maria von Ostfriesland und ihre Tochter. Dabei
nimmt die ehemalige Mitarbeiterin des Niedersach-

sischen Landesarchivs Standort Aurich uns mit zu
den prunkvollen Grabstatten in Bad Doberan,

ins Kloster Bihn und nach WeiRenfels bei 100 ]AHRE
Sachsen.

FEAUEN WAHLEN
GLEICHRERECHTIGT

Brigitte Junge zeigt in ihrer Fihrung Spuren der Frauengeschichte. Die Museums-
leiterin fihrt uns zu Ausstellungsstiicken von Frauen in Aurich und Ostfriesland.
Dazu gehort das Kleid der Fiirstin Eberhardine Sophie, die vor der Geburt ihres
14. Kindes verstarb und in Aurich beigesetzt wurde.

Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstrafie 25, 26603 Aurich
Termin: Donnerstag, 08.03.18, 15.00 - 17.00 Uhr
Referentinnen: Ingrid Hennings, Brigitte Junge

Anmeldung: Museumskasse oder telefonisch unter 04941 - 123600

Veranstalterin: Historisches Museum Aurich

WIAW.MUSEUM-ALRICH. DE
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Sa., So., 10./11.03.18 ganztigig
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WAS UNS BEWEGT -
WAS WIR BEWEGEN

An diesem Wochenende im Familienzentrum Aurich kénnen Frauen sich in vielfalti-

FRAUEN WAHLEN
GLEICHRERECHTIGT

100 JAHRE

ger Weise ausprobieren und mit anderen Menschen in Kontakt kommen. Wir wollen
miteinander Themen bewegen, die uns bewegen, kreativ sein, Spall haben, Weltan-
schauungen und Interessen diskutieren, neue Kontakte kniipfen und in Bewegung sein.
Seien Sie dabei, machen Sie mit, bringen Sie lhre Ideen und Wiinsche ein. Durch die
breite Angebotspalette haben Sie die Qual der Wahl: Sie kénnen beide Tage komplett
mit uns verbringen oder einzelne Veranstaltungen besuchen. Wir bieten ein vielseitiges
Angebot und freuen uns auf inspirierende Gesprache mit lhnen.

Die folgenden Angebote kdnnen Sie an beiden Tagen ganztdgig nutzen:

e Im LITERATURCAFE finden Sie Biichertische und Literatur von Frauen, fiir Frau-
en, mit Frauen. Kommen Sie rein, schnistern Sie und fiihren Sie nette Gesprache.*

e Malen, zeichnen, GESTALTEN MIT DEN ,,FARBFREUNDEN®: Kreativitat hat
viele Gesichter. Die Farbfreunde begleiten das Wochenende mit einer kreativen Idee:
Im Eingangsbereich des Bistros kénnen Erlebnisse und Eindriicke aus den Angeboten
direkt farblich auf Leinwanden festgehalten werden. Die Leinwénde bilden dann ein
farbiges, vielfaltiges und kreatives Abbild der Erlebnisse des Wochenendes.*

* Gerne bieten wir eine bedarfsgerechte KINDERBETREUUNG an.
Mochten Sie Ihr Kind betreuen lassen, bitten wir um Anmeldung unter:
info@familienzentrum-aurich.de, Tel.: 04941 - 6976860*

26 28. Auricher Frauenwochen

Sa., 10.03.18
09.30 Uhr

Seminarraum

ALLEIN REISEN KANN
SO SCHON SEIN

Wollten Sie immer mal alleine
verreisen und wissen nicht
wie Sie dies organisieren
sollen? Mit Johanne Janssen
und Petra Huffer kdnnen Sie
Erfahrungen austauschen und
Anregungen fiir das Alleinrei-
sen erhalten.*

BLIND

Wie bewadltigt man seinen
Alltag?

Testen Sie mit den Frauen
des KreisLandFrauenVerban-
des Aurich und Frau Michaela
Eiben (selbst erblindet) wie
man sich im Alltag als Blinde
hilft. Wenn Sie mogen, kon-
nen Sie bei uns, ganz einfache
Alltagssituation einer Blinden
testen und erleben.*

Bewegungsraum

CIFTETELLI

Flotter Orientalischer Tanz
Der MTV bietet unter der Lei-
tung von Rukiye Duyar-Jansen
einen Cifteteli-Tanzworkshop
an. Cifteteli ist ein flotter
tlrkisch-griechischer Tanz,
der damals bereits in den
Paldsten von Istanbul getanzt
wurde. Lassen Sie sich zeigen,
wie man Schulter, Bauch und
Hufte in Bewegung bringt.*
Anmeldung ist erforderlich:
MTV Aurich

Zingelstr. 12, 26603 Aurich
info@mtvaurich.de

Tel.: 04941%10221

* Diese Ange
Wenn eine An

ab 09.30 Uhr

09.30 Uhr

Kiiche

LIEBE GEHT
DURCH DEN MAGEN

Kochen in verschiedenen
Kulturen

Bei diesem gemeinsamen
Kochen in der Kiiche des Fa-
milienzentrums wollen Frauen
des Migrationsprogramms
MMISA vom Europahaus Au-
rich Sie fur die Kiiche anderer
Lander begeistern. Wir stellen
gemeinsam Leckereien fiir den
Filmabend her. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.*
Anmeldung erforderlich: hei-
nich@europahaus-aurich.de,
Tel.: 04941 - 121900

Wohnhaus

ZEIT FUR
WEIBLICHKEIT

Frauenkleider-Tauschbérse
mit Stylingtipps

Sind in Ihrem Kleiderschrank
Kleidungsstiicke, die Ihnen
nicht mehr passen oder
gefallen? Jede Frau sortiert

5 Kleidungsstiicke aus und
bringt diese zur Tauschbor-

se mit. Die Kleidungsstiicke
kdnnen gegenseitig anprobiert
und bei Gefallen miteinander
getauscht werden. Halyna Yat-
syshyn und Veronika Stips vom
Familienzentrum Aurich ste-
hen auerdem fir Styling- und
Schminktipps zur Verfugung.*
Um Anmeldung wird gebeten:

info@familienzentrum-aurich.de

Tel.: 04941 - 6976860

Lo

12.30 - 14.00 Uhr

Café
Gemeinsames

MITTAGSBUFFET

Kosten: 8,00 € pro Person

inkl. Getrénke

Anmeldung ist erforderlich:
info@familienzentrum-aurich.de
Tel.: 04941 - 6976860

14.00 Uhr

Seminarraum

Treffpunkt fiir
ALLEINERZIEHENDE

Sie sind Alleinerziehend und
mochten sich mit anderen
Frauen in gleicher Situation
austauschen? Sie stehen vor
einer Trennung und suchen
Unterstltzung bei aktuellen
Fragen?

Hier kénnen Sie in gemdtlicher
Runde Anregungen und neue
Impulse erhalten.*

Atelier
TOPFERN

Tonzeit — Auszeit, Topfern ist
kreativ und entspannend.
Sie haben Freude am Gestal-
ten und méchten die Arbeit
mit Ton kennenlernen?
Wir wollen gemeinsam mit
den Handen schone Dinge aus
Ton erschaffen. Anregungen
sind vorhanden, Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.
Anmeldung ist erforderlich:
fo@familienzentrum-aurich.de
: 049 6976860
00 € fiir
>nnkasten

.



Sa., 10.03.18

So.,11.03.18

ab 09.30 Uhr

14.00 Uhr
Café
SPIELENACHMITTAG

Spielen ist fiir uns: Lachen,
SpaR, Herausforderung, Aus-
zeit, Geselligkeit

Alte und neue Gesellschafts-,
Brett-, Wiirfel- und Karten-
spiele kann frau hier spielen.
Machen Sie mit!*

Bewegungsraum
Schnupperangebot

TAJCHI und CHIGONG

Was ist TajChi? Was ist Chi-
gong? Wie kdnnen mir diese
Angebote dabei helfen, mich
zu entspannen und Anspan-
nungen aus dem Alltag zu
vergessen?

Elisabeth Rion zeigt Ubungen
und erklart, wie welche Bewe-
gungen wirken.

14.00 - 15.00 Uhr - TajChi
16.00 - 17.00 Uhr — Chigong

Anmeldung erforderlich:
info@familienzentrum-aurich.de
Tel.: 04941 - 6976860
Kostenbeitrag: 2,00 €

14.00 Uhr

Kiiche

,BACKNACHMITTAG
des ,Interkulturellen Frauen-
treffs” von Bi D Hand und der
Auricher Fliichtlingshilfe.”
Gemeinsam kochen, ba-

cken und essen fordert die
Gemeinschaft, wir méchten
daher Geback aus unter-
schiedlichen Kulturen fir den
anschlieBenden Filmabend
zubereiten. Frauen, die

gerne backen, sind herzlich
eingeladen, sich zu beteiligen
und neue Rezepte kennen zu
lernen.*

JUZ Wohnhaus

KABARETT
UND HUMOR

Wie entsteht Humor & Kaba-
rett? An diesem Nachmittag
werden wir gemeinsam mit
den Teilnehmerinnen kleine
humorvolle Sketche entwi-
ckeln. Es besteht die Moglich-
keit die Ergebnisse am Abend
im Café zu zeigen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.*
Wir bitten um Anmeldung:
heinich@europahaus-aurich.
de, Tel.: 04941 - 121900

15.30 Uhr

Seminarraum

SINGEN ist gesund und
macht gliicklich

Wir wollen mit der Chorlei-
terin Petra Hoffmann einige
Lieder gemeinsam singen.
Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich. Eine Choreogra-
phie ist bei Wunsch moglich.
Diese kann am Abend im Café
gezeigt werden.*

17.30 Uhr

Café
Gemeinsamer

TAGESAUSKLANG

mit anschlieBendem
Filmabend

Die Gruppen kdnnen ihre
Ergebnisse prasentieren.

So kdnnen wir gemeinsam
singen, tanzen, lachen und
einfach Spal haben. An-
schlieBenden zeigen wir den
Film ,Suffragette - Taten statt
Worte” und knabbern die
selbst hergestellten Kostlich-
keiten aus der internationalen
Kiiche.*

* Diese Angebote sind kostenfrei.
Wenn eine Anmeldung erforderlich ist, finden
Sie einen Hinweis darauf im Ausschreibungstext.

09.30-11.30 Uhr
Café

FRUHSTUCKSBUFFET
Kosten: 8,00 € pro Person

inkl. Getrénke

Anmeldung ist erforderlich:
info@familienzentrum-aurich.de
Tel.: 04941 - 6976860

09.30 - 10.30 Uhr

Bewegungsraum

YOGALATES

Der MTV bietet ein Trainings-
programm unter der Leitung
von Cornelia Magunia an, das
Kraft, Beweglichkeit, Koordina-
tion und Konzentration férdert.
Die Muskulatur wird gekréftigt,
die Haltung verbessert und die
Kérperwahrnehmung angeregt.
Yogalates verbindet die Kraft

von Pilates und den Gleichklang

zwischen Koérper, Seele und
Geist.*

11.00 - 12.00 Uhr

Bewegungsraum

FASZIENTRAINING
Faszien sind das, was jeden
Muskel, jedes Organ, aber auch
jede Bandstruktur umgibt. Fas-
zien vernetzen unseren ganzen
Korper. Beim Faszientraining
werden nun die Bindegewebs-
strukturen - meist mit Hilfe
einer Rolle 0.4. - unter Druck
gebracht, geben unter diesem
Druck nach, I6sen Verklebungen
und hinterlassen nicht nur ein
besseres Korpergefihl, sondern
auch erheblich mehr Beweglich-
keit und Schmerzverminderung.
MTV-Ubungsleiterin Vanessa
Witte zeigt lhnen, es geht.*
Anmeldung erforder
MTV Aurich
Zingelstr. 12, 26603 A
info@mtvaurich.de
Tel.: 04941 - 1022

11.00 Uhr

Seminarraum

FRAUENPOLITISCHE
GESPRACHE

Sie interessieren sich fur Poli-
tik und méchten mit anderen
Menschen diskutieren?

Sie haben Themen, die Sie

in Aurich umsetzen méchten
und suchen Verbiindete?

Sie mdchten sich politisch
engagieren und wissen noch
nicht wie oder wo?

In dieser Gesprachsrunde
wollen wir uns mit aktuellen
Themen auseinandersetz-
ten und Maglichkeiten des
politischen Engagements
ausloten.*

14.00 Uhr

Seminarraum

FRAUEN UND
IHR GLAUBE in unter-

schiedlichen Religionen
Was beschéftigt Frauen in
ihrem Glauben? Was gibt
ihnen Kraft? Was lasst sie
hadern oder kdmpfen? Wir
wollen Gemeinsamkeiten
und Unterschiede herausfin-
den und zu einem urteils-
freien Austausch inspirieren.
Eigene Themen kénnen
gerne eingebracht werden.
Auch Frauen, die keiner Reli-
gion angehoren sind herzlich
eingeladen.*

Wir bitten um Anmeldung:
Verena Dierks,

Tel.: 04941 - 6041625
diers@diako eaurich.de

14.00 Uhr

Gruppenraum

MEINE
LIEBLINGSBUCHER

Lesung im Biicherstiibchen
Sie lieben Bicher, Geschich-
ten und Erzéhlungen? Reen-
deltje Ohling-Wilken stellt
einige ihrer Lieblingsbticher
aus der Frauenliteratur vor
und liest interessante Passa-
gen vor.*

Café
REPAIRCAFE

Sie haben kaputte Gegenstan-
de zu Hause oder interes-
sieren sich fiir Nahen und
Handarbeiten? Im Repair Café
stehen ehrenamtliche Helfer/
innen mit Rat und Tat zur
Verfligung und unterstiitzen
Sie im Sinne der Hilfe zur
Selbsthilfe. Technik, Mecha-
nik, Textil und Stoff - auf viele
Fragen gibt es hier Antworten.
Kosten: Spende fiir reparierte
Gegenstdnde, Kleidung, Tipps
etc. ist erwiinscht

17.30 Uhr

Café

Gemeinsamer
AUSKLANG

in entspannter Atmpsphare

Zeit flr Gespréache, kblick,
Ausblick ...*




Mo., 12.03. + Di., 13.03.18

WUNDER

August Pullman (Jacob Tremblay), der
von allen , Auggie” genannt wird, ist
humorvoll, schlau und liebenswert, hat
eine tolle Familie und ist dennoch seit
seiner Geburt ein AuRenseiter. Denn er
hat aufgrund eines Gendefektes ein stark
entstelltes Gesicht, das es unméglich
erscheinen lasst, dass er auf eine regulare
Schule geht. Stattdessen wird er zu Hause
von seiner Mutter Isabel (Julia Roberts)
unterrichtet. Als er jedoch zehn Jahre alt
wird, diskutieren seine Mutter und sein
Vater (Owen Wilson) dariber, ihn nicht
vielleicht doch am Ublichen Schulbetrieb
teilnehmen zu lassen, weshalb er kurz
darauf in die flinfte Klasse an der Beecher
Prep geht. Dort lernt er trotz anfanglicher
Schwierigkeiten, sich mit seinem AuReren zu arrangieren und findet schnell neue
Freunde.

Adaption des gleichnamigen Romans von R. J. Palacio aus dem Jahr 2012.

Ort: Kino Aurich, Emder Str. 5, 26603 Aurich
Termine: Montag, 12.03., Dienstag, 12.03.18, 17.00 und 20.00 Uhr
Kosten: siehe unter www.kino-aurich.de

Veranstalterin: Stadt Aurich - Kultur / Kino Aurich

KINO AURICH
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Mo., 12.03.18 19.00 Uhr

FRAUEN AN DIE MACHT!?
Auch wir wollen die Wahl haben!

Am 12. November 1918, mitten in den Wirren
der Revolution, als mehr als deutlich gewor-
den war, dass der Krieg nicht mehr gewonnen
werden konnte, erkldrte der Rat der Volksbe-
auftragten, fortan seien ,alle Wahlen [...] nach

dem gleichen, geheimen, direkten Wahlrecht

auf Grund des proportionalen Wahlsystems 1
fur alle mindestens 20 Jahre alten médnnlichen =~ 9% ()‘ ] _
und weiblichen Personen zu vollziehen.” Mit ' -
| - e MU Carum S rauen:
einem Federstreich hatte das Mannergremi- ; e i

um das Frauenwahlrecht eingefiihrt. % u tt‘

War den deutschen Frauen das Frauenstimm- i "
o e i

recht quasi in den Schoss gefallen? War es

Bildnachweis: Wahlaufruf des Ausschusses der

der Revolution und vor allem dem Rat der Frauenverbiénde Deutschlands, Berlin, AddF,; SK-14 ; 1.

Volksbeauftragten zu verdanken, dass dieses
politische Mitbestimmungsrecht eingefiihrt wurde?

Die Historikerin Kerstin Wolff rollt die Geschichte vom Kampf der deutschen Frauen
um das Frauenstimmrecht und -wahlrecht in Deutschland auf. Sie zeigt, dass die ersten
Stimmen, die ein politisches Wahlrecht fiir Frauen forderten, in der Franzdsischen
Revolution laut wurden und dass diese Rufe

im gesamten 19. Jahrhundert nicht mehr zur

100 ]ﬁ,HRE FRAUEN WAHLEN

Ruhe kamen. GLEICHAERECHTIGT
Ort: Historisches Museum Aurich, BurgstrafSe 25, 26603 Aurich
Termin: Montag, 12.03.18, 19.00 Uhr

Referentinnen: Kerstin Wolff, Archiv der deutschen Frauenbewegung in Kassel
Anmeldung: Museumskasse oder telefonisch unter 04941 - 123600
Kosten: 7,00 €

Veranstalterin: Historisches Museum Aurich

S WWIWMUSEUM-AURICH. DE
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19.30 Uhr

Mo., 12.03.18

STELL DIR VOR, DU BIST SCHWANGER,
UND NIEMAND IST DA, UM DIR ZU HELFEN

Hebammen fallen nicht vom Himmel!

Die Situation rund um Geburtshilfe und Schwangeren- sowie Wochenbettversorgung
verschérft sich in ganz Deutschland zusehends. Auch in und um Aurich lauft in dieser
Hinsicht nicht alles rund: Hausgeburt, Geburtshaus, 1:1-Betreuung — mehr Wunsch als
echte Moglichkeit! Wir wollen das nicht hinnehmen!

Wir sind eine Gruppe von Eltern, die sich der bundesweiten Initiative Mother Hood e.V.
angeschlossen hat. An diesem Abend méchten wir Euch sowohl tiber Mother Hood,
als auch tiber die Situation von Schwangeren und jungen Familien in Ostfriesland
informieren. Danach freuen wir uns Gber einen regen Austausch mit Euch Gber Eure
Erfahrungen rund um Schwangerschaft, Geburt und den Einstieg ins Familienleben.
Was beschéftigt Euch?

Wo seht ihr Handlungsbedarf?
Macht mit! REGIONALGRUPPE

MOTHER HOOQ AURICH

Ort: Familienzentrum Aurich, JahnstrafSe 2
Termin: Montag, 12.03.18, 19.30 Uhr

Veranstalterin: Motherhood e.V., Regionalgruppe Aurich
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Di., 13.03.18 10.00 Uhr

FRAUEN UND MUTTER - A\
STARK AM ARBEITSPLATZ!? LANDKRELS RURICH

Die Chancengleichheit beider Geschlechter auf dem Arbeitsmarkt ist ein wichtiges
beschéaftigungspolitisches Ziel der EU. Daher ist auch das Jobcenter gesetzlich
verpflichtet, die Gleichstellung von Frauen und Mannern auf dem Arbeitsmarkt
sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu férdern. Die Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) des Jobcenters tragt dazu bei, dass bei
der Arbeitsforderung diese Ziele umgesetzt werden.

Besonders (Allein)Erziehende und Frauen, die eine langere Familienphase hinter sich
haben, brauchen Unterstiitzung um am Arbeitsplatz stark sein zu kdnnen.

Berufliche Chancen und gute Verdienstmoglichkeiten hangen zu einem Grofteil von
der Organisation der Kindesbetreuung ab.

An diesem Punkt setzt dieser Vormittag an:

Welche Chancen haben betroffene Frauen, neben der Familienarbeit einen
geeigneten Arbeitsplatz zu finden? Wann ist ein glinstiger Zeitpunkt fir den
(Wieder)Einstieg? Mit welchen Hilfen kann das Jobcenter unterstiitzen?

Eingeladen sind insbesondere Frauen im SGBII-Bezug, aber auch andere interessierte
Eltern, die sich orientieren wollen.

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstrafe 2, 26603 Aurich
Termin: Dienstag, 13.03.18, 10.00 bis 12.00 Uhr
Referentin: Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) Beate Eggers

Veranstalterin: Jobcenter LK Aurich, BCA Beate Eggers, Fischteichweg 7-13, 26603 Aurich
Telefon: 04941 16-5723, E-Mail: beggers@Iandkreis-aurich.de
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FEAUEN WAHLEMN
GLEICHRAERECHTIGT

. . 100 JAHRE
BERATUNGSSPRECHTAG FUR GRUNDERINNEN Erzdhlcafé

»POLITIK BRAUCHT FRAUEN!“

so heillt das Forderprogramm,

Wadhrend des Beratungssprechtages erhalten Sie in kostenlosen

Einzelgesprachen individuelle Tipps zu den Bereichen
das die niedersachsische

* Existenzgrindung Landesregierung 2016 ins

* Betriebsiibernahme Leben rief. Frauen soll der Ein-

e Demografie stieg in die Kommunalpolitik

* Marketing erleichtert werden, denn trotz
Eingeladen sind alle Frauen, die sich (iber eine Selbststandigkeit im aller Gleichberechtigung ist
Handwerk informieren mochten. Sie konnen ihre betriebswirtschaftlichen Politik auch heute immer noch
und individuellen Fragen telefonisch oder persénlich vortragen. Um eine eine Mannerdomane. Daran
Terminvereinbarung wird gebeten. andert auch nichts, dass wir
in diesem Jahr das 100-jahrige
Bestehen des Frauenwahl-
rechts feiern und die derzeitige Bundeskanzlerin eine Frau ist.
Viele Frauen taten und tun sich schwer, einen eigenen Standpunkt zu politischen The-
men zu finden und diesen dann auch 6ffentlich zu verteidigen. Warum ist das so?
Wir freuen uns auf lhre personlichen Berichte (iber lhren Weg zur politischen Mei-
nungsfindung, lhre politischen Erfahrungen, |hre Erinnerungen an lhre erste Wahl und
Ort: Handwerkskammer fiir Ostfriesland, Straf3e des Handwerks 2, 26603 Aurich, an Politikerinnen, die Sie personlich beeindruckt haben.
Gebdude A, Raum A.10
Termin: Mittwoch, 14.03.18, 08.30 - 16.00 Uhr
Referentinnen:  Karina Schréder, Betriebswirtschaftliche Beraterin,
Handwerkskammer fiir Ostfriesland Ort: Historisches Museum Aurich, BurgstrafSe 25, 26603 Aurich
Anmeldung: Anmeldung erforderlich. Terminvereinbarung unter Telefon 04941 1797-25, Termin: Mittwoch, 14.03.18, 15.00 - 17.00 Uhr
EMail: k-schroeden@hwicaurich:de Referentinnen: — Margret Fiebig-Drosten
Kosten: Die Beratung ist kostenfrei.

Anmeldung: Museumskasse oder telefonisch unter 04941 - 123600
Kosten: 7,00 €

Veranstalterin:  Historisches Museum Aurich

Veranstalterin:  Handwerkskammer fiir Ostfriesland

Handwerkskammer f2) Bundesagentur fir Arbeit
fiir Ostfriesland poentur tr froet
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Do., 15.03.18 20.00 Uhr

LIOBA ALBUS
“VON DER GOTTING ZUR GATTIN*

Die Arbeitswelt ist ein Haifischbecken,
Facebook ein verbales Schlachtfeld und die
Politik ein Dschungel aus Wortschlingpflan-
zen und Raubtieren. Wer trdumt da nicht
von einem kleinen Paradies in den eigenen
vier Wanden. Mit Begeisterung stiirzen sich
immer mehr junge Leute wieder in den Ha-
fen der Ehe. Posten spektakuldre Heiratsan-
trage, traumen Trdume von weisem Tull und
schon ratlos und verkrampft in Familienfoto-
apparate gegrinst haben: in der teuren
Couchgarnitur. Schnell kommt der Verdacht
auf, dass Ehe eine Abkiirzung fiir ehemalig
ist: ehemalige Geliebte, ehemaliger Freund,
ehemaliger Lifestyle...

Spatestens da ist Hilfe gefragt. In gewohnt
frecher und spritziger Weise greift Lioba
Albus alias Mia Mittelkotter ins Geschehen ein. Mia, selbst schon seit mehr als dreiflig
Jahren im zwischengeschlechtlichen Bereich tatig, weiR man und frau wieder Dampf ins
Ehebulgeleisen bringt. Durch Reibung entsteht Energie, und Reibung ist ihre Kernkom-
petenz. Mit spitzer Zunge zerfetzt sie deutsche Wolkenkuckucksheime und greift mit
sortierender Hand mitten in offene Wunden und verkrustete Gewohnheiten.

,Von der Gottin zur Gattin“ ist eine kabarettistische Tour de force durch die
Abwasserkanale deutscher Kleinfamiliengemdtlichkeit!

Ort: Stadthalle Aurich, Biirgermeister-Anklam-Platz, 26603 Aurich

Termin: Donnerstag, 15.03.18, 20.00 Uhr

Kosten: 18,00 €

Karten: Stadt Aurich-Kultur, Georgswall 22, 26603 Aurich, Tel.: 04941 - 12-3322

oder im Internet direkt als print@home-Ticket bei Reservix.
Veranstalterin: Stadt Aurich - Kultur, Georgswall 22, 26603 Aurich
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Fr., 16.03.18 13.30 Uhr

KOCHEN FUR
JUNGE FRAUEN
(16 - 25 Jahre)

e Du hast Lust, in einer Frauen-
gruppe einen coolen Nachmit-
tag zu verbringen?

¢ Du planst gerne ein tolles
Meni und erfreust dich an dem

A

Dann bist du bei uns genau richtig! Wir méchten mit dir/euch ein tolles Men planen,

Ergebnis?

kochen und gemeinsam verspeisen. Wir, das sind die Peereworkerinnen der KVHS in
Aurich, freuen uns auf 8 bis 10 junge Frauen im Alter von 16 bis 25, die ein paar lustige
und produktive Stunden gemeinsam verbringen mochten.

Am 16. Marz 2018 starten wir um 13.30 Uhr in der #Peer 25-Kiiche in der
Kreisvolkshochschule Aurich.
Meld’ dich an und komm‘ vorbei!

vhs" Kreisvolkshochschule
‘@® Aurich

Ort: Kreisvolkshochschule Aurich, Oldersumer StrafSe 65 - 73, Haus C
Termin: Freitag, 16.03.18, 13.30 - 18.00 Uhr
Referentin: Peerworkerinnen

Anmeldung/Kosten: Anmeldungen bis zum 10.03.18 / 5,00 €
Tel.: 04941 9580-0 oder 9580-164, Kursnummer 922001 / 181

Veranstalterin: Projekt , #Peer25“ — Kreisvolkshochschule Aurich
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10.00 Uhr

Sa., 17.03.18

Gerechte Bezahlung
von Frauen und Médnnern:
Equal Pay Day am 17. Mérz 2018

Noch immer werden Frauen schlechter bezahlt als
Manner. Die Griinde dafiir sind vielfaltig. Oft wissen die a -
Frauen nicht, was ihre mannlichen Kollegen verdienen, ’

TRANSPARENZ GEWINNT!

dann ist eine Ungleichbehandlung in der Bezahlung
aufgrund des Geschlechts nicht sichtbar. Transparenz in den Gehaltsstrukturen und ein
gesetzlich geregeltes Auskunftsrecht kdnnen die Lohnllicke nachhaltig beeinflussen. Ein
Vorhaben, das durch das am 6. Juli in Kraft getretene Entgelttransparenzgesetz gestiitzt
wird.

Der Equal Pay Day markiert symbolisch den geschlechtsspezifischen Entgeltunter-
schied, der laut Statistischem Bundesamt aktuell 21 Prozent in Deutschland betrégt.
Umgerechnet ergeben sich daraus 77 Tage und das Datum des nachsten EPD am 18.
Marz 2018.

Angenommen Manner und Frauen bekommen den gleichen Stundenlohn: Dann steht
der Equal Pay Day fir den Tag, bis zu dem Frauen umsonst arbeiten, wahrend Manner
schon seit dem 1. Januar fiir ihre Arbeit bezahlt werden.

Wir informieren zu dem Thema bereits einen Tag vor dem Equal Pay Day und verteilen

=]

rote Taschen.

Ort: Fuf3gdngerzone
Termin: Samstag, 17.03.18, 10.00 Uhr

Veranstalterin: Gemeinschaftsveranstaltung der
Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen, der Ratsfrauen
und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Aurich
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WOLLEN SIE SICH ENGAGIEREN? "‘ ,ww
o Gefallt lhnen das Programm der Frauenwochen? ’( ‘
Haben Sie Ideen, die Sie gerne einbringen mochten? // /

¢ Wollen Sie gerne mit anderen Frauen gemeinsam aktiv
sein und die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
verandern?

e Haben Sie ein Interesse daran, mit anderen Frauen zu
diskutieren und Aktionen zu planen?

Wer ist die AG Auricher Frauen? Wer kann mitmachen?

Die jahrlichen Frauenwochen kénnen nur entstehen, weil sich auch in unserer
Arbeitsgemeinschaft viele Frauen engagieren, hauptsachlich ehrenamtlich.
¢ Wir sind ein offenes Netzwerk von Frauenorganisationen, Frauengruppen, Initiativen
und engagierten Frauen, die gemeinnitzig, Giberparteilich und tGberkonfessionell
zusammenarbeiten.
¢ Wir greifen gesellschaftspolitische und gleichstellungsrelevante Themen
auf und zeigen, wo es noch einen Handlungsbedarf auf dem Weg in eine
geschlechtergerechte Gesellschaft gibt.
¢ Wir mischen uns ein und mdchten mit unserem Angebot Frauen aller Generationen
erreichen.
¢ Unser Themenspektrum ist weit: Politik, Gesundheit, Arbeit und Karriere, Familie,
Rollenbilder/Rollenzwange, Freizeit und Kultur, Spiritualitdt und Glaube, Gewalt
gegen Frauen und Kinder, Geschichte aus Frauensicht, internationale Begegnungen,
fairer Handel/Nachhaltigkeit ...

Weitere Informationen zu der Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen und die Termine fir
unsere Treffen finden Sie im Internet unter

www.auricherfrauen.de und www.facebook.com/auricherfrauen

Gerne begriiBen wir neue Frauen in unserer Runde! Machen Sie mit!

Kontakt: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich, Tel.: 049 41 - 12 19 00,
Fax: 049 41 - 12 55 19 00, ehring-timm@stadt.aurich.de
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DIE VERANSTALTERINNEN

Agentur fir Arbeit

Arbeitskreis sozialdemokratischer Frauen ASF
BCA Jobcenter LK Aurich

Behindertenbeirat

Diakonisches Werk

Duo Maérchen-Klang aus Fehnland
Europahaus Aurich

Familienzentrum Aurich

Frauen in Not

Frauenhaus Aurich
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aurich
Handwerkskammer fir Ostfriesland
Hebammen

Historisches Museum

IGM Wohnbereich Auricher Land

Kath. Frauengemeinschaft Deutschland
Kino Aurich

Koordinierungsstelle Frauen und Beruf
KreisLandFrauenVerband Aurich

KVHS Aurich

Landfrauen Middels

Landfrauenverein Aurich + Umgebung
Motherhood Aurich

MTV Aurich

Ratsfrauen Stadt Aurich

Soroptimist International Deutschland Club Ostfriesland-Norden
Sozialverband Deutschland SoVD
Stadtbibliothek Aurich

Verbraucherzentrale Aurich

V.i.S.d.P.:

Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen

c/o Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich

Bgm.-Hippen-Platz 1

26603 Aurich

Fur den Inhalt und die Gestaltung der Ankiindigungstexte sind die
jeweiligen Veranstalterinnen verantwortlich.

Aurich im Dezember 2017

Gestaltung: Kaja Schierl, GrafikDesign, Norden



