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WEICHEN
STELLEN:

ZUKUNFT
GESTALTEN!

25. Februar bis 20. Marz 2020



VERANSTALTUNGEN LIEBE FRAUEN,

die 30. Auricher Frauenwochen starten und das Thema
»Weichen stellen: Zukunft gestalten!“ macht deutlich, worum
es uns seit vielen Jahren geht: Frauen missen sich einmischen
und mitgestalten, wenn sie ihre Interessen verwirklichen wollen.
Dazu laden wir Sie herzlich ein. Die Moglichkeiten sind vielfaltig,
wie das Programm auch in diesem Jahr wieder zeigt.

Es ist notwendig, dass wir Frauen die Themen, die uns

wichtig sind, in die Offentlichkeit bringen. Das macht auch

die UN-Frauenrechtskonvention deutlich, die vor 40 Jahren

verabschiedet wurde. Sie beschreibt Frauenrechte als Menschenrechte und verpflichtet
die 189 unterzeichnenden Staaten (darunter auch Deutschland) alle Diskriminierungen
gegenliber Frauen abzubauen. Die Ausstellung ,,Gleichstellung sichtbar machen — CEDAW
in Niedersachsen ist wahrend der Frauenwochen zu den Offnungszeiten des Rathau-

ses im 1. OG zu sehen. In fiinf Modellregionen in Niedersachsen (darunter auch Aurich)
wurden bisher Themenfelder entwickelt, die eine konkrete Umsetzung auf kommunaler
Ebene aufzeigen.
Noch immer sind die Rahmenbedingungen fir »Ich aber habe gelernt, dass man
Frauen und Manner unterschiedlich. Das zeigt niemals zu klein ist, um einen grofien
sich in auseinandergehenden Lebensldufen z.B. Unterschied machen zu kénnen.”
in Bezug auf die Verteilung der Arbeit in den Fa- Greta Thunberg

milien und eine eigenstéandige Existenzsicherung.
Wege in eine fiirsorgliche Demokratie kdnnen wir nur gemeinsam finden! Wir diskutieren
Uber diese Themen bei der Er6ffnung der Frauenwochen und informieren insbesondere
mit Aktionen zum EQUAL-CARE-DAY und dem EQUAL-PAY-DAY.

Es ist an der Zeit, die Weichen zu stellen, damit Gleichberechtigung gelebt werden kann.
Machen Sie mit, diskutieren Sie mit uns, was sich andern muss und werden Sie ein Teil
unseres Netzwerks!

Wir freuen uns auf Sie!

N 1
) d_ (ia_) . * { ich seh dich in
- Lk
Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich " F

Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich, Tel.: 04941 - 121900,
Fax: 04941 - 12551900, E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de

o - 16.00 . Pizza-Versuchskiiche: Backofen 1 ,Regenbogenfarben” 42
Fr 20.03. 18.00 Frihlingserwachen — ,Tanz-Buffet” fiir Frauen 43
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- 17.00 Uhr

Do., 14 OZ 20

Warmtanzen fiir die Frauenwochen
,ONE BILLION RISING“

Am 14. Februar, 17 Uhr setzen wir in der Innenstadt tanzend ein Zeichen gegen Gewalt

an Frauen und Madchen und Jede und Jeder ist eingeladen mitzumachen!

,0ne billion rising” ist eine weltweite Aktion am Valentinstag und bedeutet ,,Eine Milli-
arde erhebt sich”. Statistisch betrachtet wird jede dritte Frau auf unserer Erde in ihrem
Leben Opfer von Gewalt. Das sind eine Milliarde Frauen.

Gegen diese Gewalt stehen wir auf. Frauen und Manner, Madchen und Jungen.

Wir stellen wieder den Tanz ,,Break the chain” in den Mittelpunkt, der an diesem Tag
auf der ganzen Welt getanzt wird, und verbinden uns so mit Millionen Menschen zu
einem weltweiten Zeichen gegen Gewalt.

AuBerdem tanzen wir leichte Mitmachténze.

Wer Lust hat, ,,Break the chain” vorab schon einmal zu tiben, ist ab 16.45 Uhr vor Ort
herzlich willkommen!

Ort: Treffpunkt: Fuf3gdéingerzone vor dem Historischen Museum
Termin: Donnerstag, 14.02.20, 17.00 Uhr

Koordinatorinnen: Agnes Hube (mobil: 0174 64 62 053) / Christel Maria Weidlich
Veranstalterin: Agnes Hube / Tanzgruppe Upstalsboom
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Di., 25.02.20 17.00 Uhr

WEICHEN STELLEN:
ZUKUNFT GESTALTEN!

Einladung zur Er6ffnung der 30. Auricher Frauenwochen
durch Biirgermeister Horst Feddermann

Wie kdénnen Frauen in Aurich die Weichen stellen, um die Zukunft zu gestalten?
Ganz herzlich laden die Frauen der Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen und
die Ratsfrauen Sie dazu ein, einen Blick auf die Bediirfnisse, Angebote und
Strukturen in Aurich zu werfen: Was brauchen wir, um uns wohlzufiihlen? Wo
gibt es Handlungsbedarf? Wo wollen, kdnnen und sollten wir uns beteiligen? An
Thementischen méchten wir gerne mit lhnen Uber notwendige Weichenstellungen
flr die Zukunft in Aurich diskutieren. Dabei orientieren wir uns an den Themen der
Ausstellung ,,Gleichstellung sichtbar machen — CEDAW in Niedersachsen“:

¢ Frauen und Gesundheit — insbesondere Versorgung rund um die Geburt

e Gewalt gegen Frauen

¢ Frauen und Erwerbstatigkeit

e Frauen und Familie/Care-Arbeit

¢ Frauen in der Politik
Die Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen und die Ratsfrauen freuen sich auf lhre
Teilnahme an der Eroffnung der Frauenwochen 2020!
Bringen Sie gerne lhre Interessen ein, damit wir gemeinsam die Weichen stellen
und die Zukunft gestalten kdnnen! GenielRen Sie mit uns einen interessanten und
lebendigen Austausch zum Start in die 30. Auricher Frauenwochen.

Wie in jedem Jahr ist auch wieder fiir das leibliche Wohl gesorgt. ich seh dich in

LY
gt UL
J "
Ort: Ratssaal Rathaus Aurich w(;\
Termin: Dienstag, 25.02.20, 17.00 Uhr

Veranstalterin:  Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
Tel.: 049 41 - 12 19 00, E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de
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Mi., 26.02.20

09.00 Uhr

Do., 27.02.20 09.00 Uhr

KARRIERETIPPS
FUR FRAUEN

Sympathisch und trotzdem gekonnt
durchsetzen

Viele Frauen wiinschen sich eine Welt
voller Sympathie, doch lasst sich das
vermeintlich selten mit einer Karriere
in einer manner-dominierten Welt
vereinbaren.

Ist das wirklich so?
Nein.

Gwendolyn Stoye zeigt, wie ,,Frau” mit
ihren weiblichen Starken in der Busi-
nesswelt gekonnt ihr Wissen platziert,
ohne dabei hart kimpfen zu mussen.

RESPEKTVOLLE KOMMUNIKATION
ALS POLITISCHE STRATEGIE?!

,Er hat mich angeschrien und eine Stunde lang auf mich ein-
geredet. AnschliefSend war ich véllig platt und fassungslos.”
(Katrin, 36 Jahre nach Gesprach mit politischem Gegner)

,Er hat mir nicht zugehért, sondern mir ausschliefSlich seine
Sicht an den Kopf geworfen und mich klein gemacht. Im Ge-
sprdch habe ich mir nichts anmerken lassen aber spdter bin
ich zusammengebrochen.”

(Petra, 29 Jahre, nach Gesprach mit Vorgesetzten)

,Er hat meine Argumente 5 Minuten spdter nur wiederholt und mit vielen Worten zu
seinen eigenen gemacht. Er hat den Applaus fiir meine Ideen erhalten”
(Politikerin, 58 Jahre, nach einer 6ffentlichen Sitzung)

Kennen Sie solche Einschiichterungen auch? Wie kénnen wir diese Machtspiele durch-
schauen und verbal aggressive Angriffe abwehren? Wie kdnnen wir die 6ffentlichen
Abwertungen von Frauen und Ideenklau verhindern?

In diesem Workshop erarbeiten wir die Grundlage fiir eine respektvolle Kommunikation
auf Augenhdhe. Eigene Beispiele kénnen eingebracht werden.

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstrafie 2

Tag/Zeit: Mittwoch, 26.02.20, 09.00 - 12.00 Uhr Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstrafie 2
Referentin: Gwendolyn Stoye, Trainerin und Coach Tag/Zeit: Donnerstag, 27.02.20, 09.00 - 12.00 Uhr
Anmeldung: Anmeldung erforderlich, kostenfrei e DiplomiRadagaginiBirgiEhringsTinim
Veranstalterin: ~ Heidi Wientjes, Koordinierungsstelle Frauen und Beruf eI e, A ] W g A

Tel.: 049 41 - 12 19 00, E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de

Veranstalterin:  Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Telefon: 04941-16 80 20 Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
Tel.: 049 41 - 12 19 00, E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de

beim Landkreis Aurich, Fischteichweg 7 — 13, 26603 Aurich,
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Do., 27.02.20 19.00 Uhr Fr., 28.02.20 09.30 Uhr

SCHWARZ UND WEISS
IM LEBENSKREIS

Ausstellungseroffnung

Frihstlickstreff

»,FROLU VERTELLEN UP PLATT“

Beim Frihstlcktreff im Familienzentrum steht eins im Vordergrund:

Aurich ist frauenORT, gewidmet der Volkskundlerin
Ingrid Buck, der ersten und bis heute einzigen
Ostfriesischen Landschaftsratin. Ingrid Buck

war Autodidaktin. Sie lebte die berufliche
Gleichberechtigung im Ehrenamt als Frau. Sie pflegte
berufliche Kontakte mit den européaischen Nachbarn
und verdiente sich fachliche Anerkennung. Alles, was

Gemeinschaft, Gastfreundschaft und Genuss.
Zu ausgesuchten ostfriesischen Geschichten wird ein tolles Frihstiick serviert.

Ein Vormittag von Frauen fiir Frauen zum gemeinsamen Zuhéren, Erzéhlen,

Lachen, Entspannen und Austauschen.

im menschlichen Bereich Gberhaupt erfragt werden
kann, wurde von ihr erfasst.

,Die Themen der Volkskunde sind so zahlreich und
vielféltig wie die Lebensbeziehungen der Menschen.”
Unter diesem Motto sammelte und erforschte Ingrid
Buck ostfriesische Alltagskultur. Ihr Ziel wurde es,

ein innerhalb von Europa vergleichbares Archiv fiir
Ostfriesland aufzubauen.

Gezeigt wird eine Auswahl von Lebenszeugnissen.
Erinnerungen und Geschichten erzdhlen von Geburt,
Konfirmation, Hochzeit, Jubelfesten und Tod.

Bistro, Familienzentrum Aurich, JahnstrafSe 2, 26603 Aurich

Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstrafie 25, 26603 Aurich
Termin: Donnerstag, 27.02.20, 19.00 Uhr Tag/Zeit: Freitag, 28.02.20, 09.30 - 11.30 Uhr
ey Referentinnen:  Gastgeberinnen des Familienzentrums
. S . Anmeldung: Anmeldung erforderlich iiber info@familienzentrum-aurich.de
Kosten: Eintritt frei oder 04941 - 6976860
Veranstalterin: Historisches Museum Aurich Kosten: 5,00 € pro erwachsene Person

HISTORISCHES . » )
MLISELIS ALRICH Veranstalterin:  Jugend- und Familienzentrum Aurich
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Sa., 29.02.20 10.00 Uhr
1. AURICHER BABYWELT

Der Infotag flr einen guten Start ins erste Lebensjahr. Die Zeit

vor und nach der Geburt eines Kindes ist aufregend. Ein kleiner
Mensch startet ins Leben — und auch fiir die Eltern wird ein
ganzlich neuer Lebensabschnitt eingeldutet. Es stellen sich viele Fragen — von der
Gesundheit des Kindes liber seine Entwicklung bis hin zur Férderung. Wir wollen am
Equal Care Day 2020 helfen, diese Fragen zu beantworten. Mit Vortragen, Workshops,
Infostanden und der Méglichkeit, sich mit anderen Eltern zu folgenden Themengebiete

auszutauschen:
e Schwangerschaft, Geburt und erstes ’ 1.'
Lebensjahr ' = o, -
« Gesundheit & Erste Hilfe AL

e Stillen, Wickeln, Fittern —

e Frihkindliche Entwicklung und Férderung

o Ausgefiillter Tag und gesunder Schlaf

¢ Betreuungsangebote in und um Aurich

e Vorstellung von Treffs und

Begegnungsmaoglichkeiten

Umfangreiches Rahmenprogramm mit
Kulinarik, Infostdanden und Puppentheater
Expertinnen und Experten stehen an diesem Tag flr eine persénliche Beratung rund
um die Entwicklungsschritte im ersten Lebensjahr zur Verfligung.
Zahlreiche familienorientierte Angebote in und um Aurich stellen sich vor und ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm rundet den Tag ab.

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstrasse 2, 26603 Aurich
Termin: Samstag, 29.02.2020, 10.00 - 14.00 Uhr

Programm: Vortrége, Workshops, Infostinde und Rahmenprogramm
Kosten: Eintritt frei

Veranstalterin: Familienzentrum Aurich in Zusammenarbeit mit der
Hebammenzentrale im Landkreis Aurich und Mother Hood e.V. Aurich

G) = LN famiiien [’\9
Familiersgerechie MOTHER HOOD AURICH BNt rru m
o2 ety ol /
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So., 01.03.20 09.00 Uhr

MOTHER HOOD

Bundeselterninitiative zum Schutz von Mutter & Kind
wahrend Schwangerschaft, Geburt und 1. Lebensjahr

Elterninitiative M OTH E R H O 0 D

stellt sich beim gemeinsamen Friihstiick vor

Mother Hood steht firr Begleitung wahrend Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und
erstem Lebensjahr des Kindes. Wir setzen uns fiir die Rechte von Frauen und Babys
wdahrend dieser sensiblen Lebensphase ein. AuRerdem unterstiitzen wir die Hebammen
und ihre so unerldssliche Arbeit.

An diesem Vormittag wollen wir mit interessierten Eltern und Familien in und

aus Aurich ein lockeres Beisammensein bei einem
gemeinsamen Friihstlick mit der Option auf Erzédhlungen
und Erfahrungen aus dem eigenem Leben verbringen. Wir
mochten gerne wissen ,Was wiinschen sich Eltern in Aurich
flr eine gute Schwangerschaft, Geburt und den Start ins
Leben als Familie? Was brauchen sie?“

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstrasse 2, 26603 Aurich
Termin: Sonntag, 01.03.20, 09.00 - 11.00 Uhr

Referentin: Mother Hood e.V. Regionalgruppe Aurich

Anmeldung: Verbindlich bis 23.02.2020 unter aurich@mother-hood.de
Kosten: Unkostenbeitrag 9,00 € pro erwachsene Person,

zu zahlen am Veranstaltungstag am Veranstaltungsort

Veranstalterin: Mother Hood e.V. Regionalgruppe Aurich

www.auricherfrauen.de 11




ERAUEN
"REISEN

Wir mochten Reiselust
fir Alleinreisende
wecken und bieten einen
Informationsaustausch
rund ums Reisen an.

Es wird von vergangenen
und geplanten Reisen

_erzahlt.

T

A

Ekn. L

i il s

L b W LA e e PR gl ¥
Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstrasse 2, 26603 Aurich ! dimiLtien

FEMNEFLIIT

Termin: Montag, 02.03.20, 18.00 - 19.30 Uhr Zelzsrum
Kosten: Eintritt frei
Veranstalterin: Familienzentrum Aurich, Petra Hiiffer und Sonja Pugh ’ .

12 30. Auricher Frauenwochen

JUDY

In Judy geht es um das
Leben von The Wizard

of Oz-Star Judy Garland.
Dabei geht es vor allem
um die Schattenseiten der
Unterhaltungsindustrie.
Das ist zwar nicht immer
leicht mitanzusehen,

doch die singende und
tanzende Renée Zellweger
ist in der Hauptrolle
schlichtweg eine Wucht
und macht zusammen

mit einigen emotionalen
Gesangsmomenten den
Film von Rupert Goold

sehenswert.

Ort:
Termine:

Kosten:

Veranstalterin:

Tilmolle  Kize

Kino Aurich, Emder Str. 5, 26603 Aurich
Montag, 02.03., Dienstag, 03.03.20, 17.00 und 20.00 Uhr

s. Preistabelle Kino Aurich /vergiinstigt mit Filmrolle-Ausweis

Kino Aurich

www.auricherfrauen.de 13




UPCYCLING-NACHMITTAG
MIT PARENTS FOR FUTURE AURICH

Die Fridays-For-Future-Bewegung ist seit Marz 2019 auch in Ostfriesland angekommen
und es gibt eine sehr aktive Ortsgruppe in Aurich. An diesem Nachmittag wollen die
Unterstitzer*innen der Jugendlichen sich einmal Zeit nehmen um kreative Banner und
Demo-Materialien zu entwerfen.

Bringt gerne Stoffreste, Nédhmaschine, Pappe, Farbe etc. mit.

Die nachste Demo kommt bestimmt!

Ort: Europahaus Aurich, Von-Jhering-StrafSe 33, 26603 Aurich
Tag: Dienstag, 03.03.20, 15.00 - 18.00 Uhr v
Kosten: frei E%
Mehr Info: strauss@europahaus-aurich.de.

Veranstalterin: Parents For Future (OG Aurich)

14 30. Auricher Frauenwochen

Mi., 04.03.20

BERATUNGSSPRECHTAG

08.30 Uhr

FUR GRUNDERINNEN

Wahrend des Beratungssprechtages erhalten Sie in kostenlosen Einzelgesprachen indi-

viduelle Tipps zu den Bereichen:

e Existenzgriindung

e Betriebsiibernahme
Eingeladen sind alle Frauen, die sich tiber eine Selbststandigkeit im Handwerk infor-
mieren mochten. Sie kdnnen ihre betriebswirtschaftlichen und individuellen Fragen
telefonisch oder personlich vortragen. Um eine Terminvereinbarung wird gebeten.

Ort:

Tag/Zeit:

Referentinnen:

Anmeldung:

Veranstalterin:

Handwerkskammer fiir Ostfriesland, StrafSe des Handwerks 2,
26603 Aurich, Gebdude A, Raum A.10

Mittwoch, 04.03.20, 08.30 - 16.30 Uhr

Julian Berghem, Betriebswirtschaftlicher Berater,
Handwerkskammer fiir Ostfriesland

Anmeldung erforderlich
Tel. 04941 1797-37, E-Mail j.berghem@hwk-aurich.de)

Die Beratung ist kostenfrei!
Handwerkskammer
fiir Ostfriesland

Handwerkskammer fiir Ostfriesland

www.auricherfrauen.de 15




Mi., 04.03.20

Topfern

TONZEIT — AUSZEIT

Topfern ist nicht nur kreativ
sondern kann auch sehr entspannend sein.

10.00 Uhr

Sie haben Freude am
Gestalten und mochten
die Arbeit mit Ton
kennenlernen?

Wir wollen gemeinsam
bei einer Tasse Kaffee
und in entspannter
Atmosphdre schone
Dinge aus Ton
erschaffen.
Anregungen und ldeen
sind vorhanden.
Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

Ort: Familienzentrum Aurich, JahnstrafSe 2, Atelier

Tag/Zeit: Montag, 04.03.20, 10.00 - 13.00 Uhr

Anmeldung: Anmeldung erforderlich iiber info@familienzentrum-aurich.de
oder 04941 - 6976860

Kosten: 5,00 € fiir Material und Brennkosten

Veranstalterin:  Heike Ferdinand
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Hehr
Genanationen
Haux
R W ekl

Mi., 04.03./Mo., 09.03.20
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BERATUNGS:
CUWTRUM MURCH

FRAUENRECHTE IN DEUTSCHLAND
Lilall 3 31 el 5 gha

Welche Rechte habe ich in der Gesellschaft und in der Familie?

Wo gibt es Hilfe bei Problemen und mit wem kann ich dariiber sprechen?
An diesem Vormittag mdchten wir Frauen tber ihre Rechte in Deutschland aufklaren
und ihre Fragen dazu beantworten.

Termin/Ort:

Referentinnen:

Kosten:

Veranstalterin:

) B pilly palpall b Jigla p Le
oo ey LR Sipta T B s e | peall (g ol
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BERATUNGS-
TENTRLE AUSCH

Mittwoch, 04.03.20, 10.00 Uhr
Die Johanniter, Rudolf-Eucken-Allee 7, 26603 Aurich

Montag, 09.03.20, 10.15 Uhr

Europahaus Aurich, Von-Jhering-Strafse 33, 26603 Aurich

I. Pfliiger, DRK Frauenberatungsstelle bei Gewalt
M. Malla, Dolmetscherin der KVHS Aurich

Die Veranstaltung ist kostenfrei

DRK Schutz- und Beratungszentrumin Zusammenarbeit mit der KVHS Aurich,

der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. und dem Europahaus Aurich e.V.

www.auricherfrauen.de 17




FRAUEN LESEN FUR FRAUEN

in der mongolischen Jurte

Frauen lesen fiir Frauen, Geistreiches und Humoristisches in der Buchbar
der mongolischen Jurte (Lesezelt) im Ligusterweg 14 in Aurich.

Lauschen Sie in einzigartiger Atmosphare schonen Geschichten

und lassen Sie die Seele baumeln!

Geschichten in der mongolischen Jurte zu horen, ist Urlaub pur.

Ort: Ligusterweg 14 in Aurich

Tag: Mittwoch, 04.03.20, 19.30 — ca. 21.30 Uhr
Referentinnen:  Vorleserinnen von Lesetoll e. V.

Kosten: Spende

Anmeldung: Heidrun Weber Tel.: 04941 - 3458

Veranstalterin:  Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
Tel.: 04941-121900, Fax: 04941 -12 55 19 00
E-Mail: ehring-timm@stadt.aurich.de
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Do., 05.03.20
2 -2 Kiek
maal
in
Dag

000000000

FRAUEN
LEBEN IN
OSTFRIES-

5. Mdrz 2020

Betriebe - Kommunen - Einrichtungen 6ffnen ihre Tiiren fiir Frauen

PADAGOGISCHE FACHKRAFTE GESUCHT!

Die Stadt Aurich ist eine familiengerechte Kommune.

Die Kinderbetreuung wird bei uns bedarfsgerecht ausgebaut. Derzeit beschaftigen wir
als Tragerin von 12 stadtischen Kindertagestatten Gber 120 Mitarbeiter*innen.

Am Kiek maal in Dag 6ffnen wir unsere Kinderbetreuungseinrichtungen fiir
padagogische Fachkréfte, die sich gerne ein Bild von uns als Arbeitgeberin machen
wollen. Sie kdnnen die Weichen fiir lhre berufliche Zukunft stellen und an diesem

Tag eine unserer Einrichtungen personlich kennenlernen. Dabei kdnnen Sie zwischen
groRen und kleinen Einrichtungen, Krippe, Kindergarten und Hort wéahlen. Einen
Uberblick tiber unsere Kinderbetreuungsangebote finden Sie hier: www.aurich.de

Ort: Kinderbetreuungseinrichtungen in der Tréigerschaft der Stadt Aurich
Tag: Donnerstag, 05.03.20, Zeiten nach Vereinbarung

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Heike Wilts Tel. 0 49 41 — 12 11 12, E-Mail: h.wilts@stadt.aurich.de

Veranstalterin:  Stadt Aurich, Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich

ich seh dich in

} ik,
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UBERRASCHUNGSFILM

Filmvorfiihrung mit anschlieBender Diskussionsrunde
Fiir junge Frauen von 14 - 20 Jahren

Ehrenmord, Heimat, Familie und der Ausbruch aus Traditionen — all diese Themen
verhandelt unser Uberraschungsfilm. In dem Streifen geht es um eine junge Frau, die
ein selbstbestimmtes Leben fliihren mochte und deswegen in einen Konflikt mit ihrer
Familie gerat.

Im Anschluss an den Film moéchten wir gerne mit euch diskutieren.

Wir freuen uns auf euch!

INTERNATIONALER

FRAUENTAG
Marktplatz Aurich

Rosen stehen fiir:

le Frauen aus dem Auricher Rat
schenken Ihnen Rosen
zum internationalen Frauentag

Die Moglichkeit, mit Kindern zu leben und berufstatig zu sein
Familiengerechte Arbeitszeiten

Befriedigung kultureller Bedirfnisse

Menschenwiirdige Wohn- und Lebensumwelt

Gleichberechtigte Teilhabe von Mannern an Hausarbeit und Kindererziehung
Humane Politikformen, Toleranz und Frieden

Diese Forderungen wurden bereits 1912 gestellt. Auch heute — mehr als 100 Jahre

nach Einflihrung des Frauenwahlrechts — ist es noch ein steiniger Weg von der

Gleichberechtigung zur wirklichen Gleichstellung!

Freitag, 06.03.20, 11.00 Uhr, Marktplatz Aurich
Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich

#‘m

Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
Tel.: 04941 - 121900
ehring-timm@stadt.aurich.de

s

Bild: Andreas Gléckner auf Pixabay

Ort: Haus 23, OKJA, Popenser Str. 23, 26603 Aurich

Tage: Donnerstag, 05.03.20, 17.00 - 20.00 Uhr

Film: ,Uberraschungsfilm” fiir Teilnehmerinnen von 14 - 20 Jahren.
Nicht gewerbliche Veranstaltung!

Kosten: kostenfrei / 10 Pléitze

Anmeldung: Mit Anmeldung, info@familienzentrum-aurich.de oder 04941 - 6976860

OKJI

Avirieh

Veranstalterin: Jugend- und Familienzentrum Aurich AGR
Offene Kinder- und Jugendarbeit
Insa Fufs und Melanie von Eigen
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17.00 Uhr

Fr., 06.03.20

19.00 Uhr

Fr., 06.03.20

RELI ALFANDARI PARDO
LEBEN, UM ZU UBERLEBEN

Aus dem Franzosischen von Nicola Denis
Vortrag/Lesung/Bilder
Reli Alfandari Pardo ist die einzige Uber-
lebende ihrer Belgrader Familie. Ende der
1940er Jahre wanderte sie nach Israel aus,
wo sie heute hochbetagt in der Ndhe von
Tel Aviv lebt. Als die deutsche Wehrmacht
1941 Jugoslawien uberfallt, beginnt ein
Alptraum fir die serbischen Juden. Anders
als Anne Frank, mit der sie heute in Serbien
verglichen wird, Gberlebt Reli Alfandari im
Versteck. Fur das, was ihr und ihrer Familie
angetan wird, findet sie erst viele Jahrzehn-
te spater Worte. Ihre Erinnerungen schrieb
sie aus der Perspektive des Kindes, des
jungen Madchens, das sie damals war. Eine
Perspektive, die den Leser unmittelbar und
tief berlihrt. Jungen Menschen bietet sie
die Moglichkeit der Identifikation und da-
mit der Empathie. Zudem 6ffnet das Buch
eine Tur zu einem kaum bekannten Kapitel
europadischer Geschichte: der Zweite Welt-
krieg und die Shoa auf dem Balkan.

Reli Alfandari F!_ardc-

" GRAOE MY ¥, Gy,

B FHLL Pic,

Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr.28-30, 26603 Aurich
Termin: Freitag, 06.03.20, 17.00 Uhr m
Referentinnen: Brigitte van Kann — Herausgeberin

Christina Greve, Schauspielerin und Sprecherin IMEMH

Kosten: frei
Veranstalterin: Ingrid Gloede in Kooperation mit dem Verein Zwischenraum e.V.
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g\feltgebetstag

Bildquelle: weltgebetstag.de

»STEH AUF, NIMM DEINE MATTE UND GEH!“

So spricht Jesus im Johannes Evangelium zu dem Kranken. Christliche Frauen aus
Simbabwe haben diese Motto fir den Weltgebetstag gepragt. Simbabwe hat eine
abwechslungsreiche Landschaft mit Naturschonheiten, wie die Viktoria Wasserfalle.
Die Einheimischen sind stolz auf ihre eigene Geschichte und alte Kultur. Die Blitezeit
reichte vom 11. bis zum 15. Jahrhundert. Einige erhaltene Steinmauern gaben dem
heutigen Land den Namen Simbabwe. Durch die vielen Bodenschatze gab es immer
schon Anlass zur Ausbeutung. Trotz politischer, wirtschaftlicher und gesundheitlicher
Not lassen sich die Frauen nicht unterkriegen. Sie unterstiitzen sich gegenseitig und
leben nach dem Wort ,,UBUNTU“ (ich bin, weil wir sind). Das fiihrt zu dem ein wenig

14

provokanten Aufruf ,Steh auf und geh!”.

Ort: St. Ludgerus Kirche Aurich, Georgswall 15, 26603 Aurich
Termin: Freitag, 06.03.20, 19.00 Uhr

Veranstalterin: Frauen der Okumene Aurich
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Vortrag

KLIMASCHUTZ SELBSTGEMACHT

— viele kleine Schritte auf einem langen Weg

Die Dringlichkeit wir immer deutlicher: Kaum ein Tag vergeht ohne neue Nachrichten,
Ereignisse oder Gesprache mit Familie und Freunden, in denen das Thema Klimaschutz
keine Rolle spielt. Die Vielfalt an Themen und Veranderungsprozessen macht es uns
dabei nicht gerade leicht einen guten Uberblick (iber die Relevanz einzelner Aspekte zu
behalten.

Im Vortrag soll es daher darum gehen, wie jede einzelne Person ganz konkret ihren
Einfluss auf den Klimawandel nachvollziehen kann, um anschlieBend Schritt fiir Schritt
Veranderungen hin zu einem nachhaltigen Lebensstil planen zu kénnen.

Ort: Landwirtschaftskammer Niedersachsen Bezirkssstelle Aurich
Am Pferdemarkt 1 26603 Aurich Seminarraum, 2. OG

Termin: Freitag, 06.03.20, 19.30 Uhr n

Referent: Tjarko Tjaden Hochschule Emden/Leer ‘.l..|l
Kosten: 7,50 € inkl. Getrdnke und Kuchen
Anmeldung: Umgehend, da begrenzte Teilnehmerzahl, bei Kerstin Kulke

Tel.: 04948 — 992175 oder kerstin_kulke@web.de

Veranstalterin: KreilandFrauenverband Aurich
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38. Okologisches Frauenfriihstiick
WIE KONNEN WIR DIE ENERGIEVERSORGUNG
IN AURICH ZUKUNFTSFAHIG GESTALTEN?

,Dem Norden gehért die Zukunft. Egal ob erneuerbare Energien, Kiistenschutz oder

sozialer Wohnungsbau, all das sind Themen, die das Land Niedersachsen kiinftig voran-
treiben muss.” Olaf Lies, Nds. Umweltminister

,Energie ist Leben und Leben ist Zukunft.”
Heike Witzel, Geschéftsfiihrerin Stadtwerke Aurich

Olaf Lies und Heike Witzel informieren darliber, welche Weichen im Land Niedersach-
sen gestellt werden und wie Strukturen in Kommunen aufgebaut werden missen, um
nachhaltig zu handeln. Sind die Stadtwerke Aurich eine vertane Chance?

Diskutieren Sie mit uns!
v

Das Europahaus verwohnt uns wieder mit einem aus- A
gezeichneten 6kologischen Friihstiick mit regionalen %%{;
Produkten. Auch damit leisten wir einen Beitrag zum Aw”&‘”
Umweltschutz und fiir mehr Nachhaltigkeit.

Ort: Europahaus Aurich, Speisesaal, von Jhering-Str. 33, 26603 Aurich

Termin: Samstag, 07.03.20, 10.30 Uhr

Referent*innen: Olaf Lies, Nds. Umweltminister
Heike Witzel, Geschdftsfiihrerin Stadtwerke Aurich

Kosten: 15,00 €

Anmeldung: Verbindliche Anmeldungen sind unbedingt erforderlich!
SPD-Parteibtiro 04941 — 3387, E-Mail: dita.bontjer@gmx.de

Veranstalterin: Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen und Europahaus Aurich
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15.00 Uhr

So., 08.03.20 11.00 Uhr
FRAUENORT INGRID BUCK

Vortrag und Stadtrundgang am Internationalen Frauentag

Herma Peters verkorpert Ingrid Buck. Sie
stellt das Leben der gebiirtigen Auricherin
vor und fiihrt zu Statten ihrer Jugend und
ihres Wirkens.

Geboren 1913 in Aurich, wuchs Ingrid Ned-
dersen am Ostertor auf. 1919 in die Kan-
torschule eingeschult, wechselte sie 1923
an die Hohere Madchenschule. Es folgten
die Landfrauenschule Hildesheim und die
Loges-Schule Hannover. 1936 heiratete sie
den Landgerichtsrat Ernst-August Buck, der
zu Kriegsbeginn 1939 einberufen wurde.
1939 wurde Ursula, 1941 Iris geboren. 1942
starb Ursula an Diphterie, Ernst-August Buck
1944 an einer Kriegsverletzung.

Mit 31 Jahren war Ingrid Buck Kriegerwit-

we. Witwenrente bezog sie erst Anfang der
1950er-Jahre. Sie besuchte einen Heimat-
pflegelehrgang und arbeitete ehrenamtlich in der Arbeitsgruppe Volkskunde und
Brauchtum bei der Ostfriesischen Landschaft. Nach anfanglichem Zégern fihrte sie die

Bild: Ingrid Buck 1960, Herma Peters 2018

Geschafte: ,Es war sehr schwierig fiir mich, denn ich hatte von einer solchen Tatigkeit
keine Ahnung. Es wurde mir Mut zugesprochen.”

Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstraf3e 25, 26603 Aurich
Termin: Sonntag, 08.03.20, 11.00 - 13.00 Uhr
Referentinnen: Herma Cornelia Peters, Brigitte Junge
Anmeldung: Museumskasse oder telefonisch
unter Tel.: 04941 - 123600
Kosten: 7,00 €

HISTORISCHES
MLISELIM AURICH

T T ST T

Veranstalterin: Historisches Museum Aurich
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Mo., 09.03.20

RUNDER TISCH
HEBAMMENVERSORGUNG

Die Stadt Aurich ist eine familiengerechte Kommune. Sie will jungen Familien den
Start ins Leben erleichtern. Im Rahmen des Auricher Blindnisses fiir Familien wurde
2017 ein Runder Tisch eingerichtet, um die bestehenden Angebote bedarfsgerecht
zu entwickeln. So wurde z.B. in Kooperation mit der Elterninitiative Mother Hood und
dem Hebammenverband die Hebammenzentrale auf den Weg gebracht.

Das war ein wichtiger Schritt und weitere missen folgen.

In diesem Runden Tisch diskutieren Beratungseinrichtungen, Hebammen und Eltern,
interessierte GroReltern und weitere Netzwerkpartner*innen miteinander, wie die
Versorgung von schwangeren Frauen und jungen Familien verbessert werden kann.
Als néchstes Ziel streben wir an Radume fur weitere Kurse fiir Schwangere und junge
Familien zu organisieren. So sollen zuséatzliche Kapazitaten flr Geburtsvorbereitungs-
und Ruckbildungskurse, sowie Moglichkeiten fiir Eltern-Kind-Gruppen entstehen.

Vielleicht mochten auch Sie lhre Interessen in einen Runden Tisch einbringen?
Wir freuen uns tber Ihre Teilnahme.

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2, 26603 Aurich
Termine: Montag, 09.03.20, 15.00 Uhr
Kosten: kostenfrei

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich,
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich,
Tel.: 04941 - 121900, ehring-timm@stadt.aurich.de

=) Audi ." LOKALE
C, Familiengerechie BUNDMISSE
¥ 1P T L Fﬂtﬂlﬂ]!

I‘-i *
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EINSAM
ZWEISAM

,Einsam zweisam”
klingt wie eine beliebige
Liebeskomaddie, ist aber i
ein einfuhlsamer, clever v

erzahlter Film Uber i Lok
zwei Menschen, die

inmitten der Grof3stadt INSAMx
verlorengehen. Zum 1

»,FRAUENORT ARBEITSLAGER" Ende hin wird etwas ZWEISAM
Info-Abend iiber vergessene Frauenlager des 2.Weltkriegs um Aurich mit den Abgriinden

Ubertrieben. Insgesamt ist

In der Zeit des 2. Weltkrieges bestand im Wald von Tannenhausen/Dietrichsfeld eine die Geschichte um zwei
Munitionsfabrik, fir die ab 1940 vermehrt Kriegsgefangene und Zwangsarbeiterinnen 30-Jahrige, die sich selbst
arbeiten mussten. Die Versorgung war vollig unzureichend, allein im Winter 1941/42 suchen und dabei immer
verhungerten rund 200 russische Kriegsgefangene. Nordlich der ehemaligen Ostwache um Haaresbreite an

gab es ein Lager fir ,weibliches Gefangenen-Material“. Dieser ,,Frauenort” ist nahezu ihrem Glick vorbeilaufen,
unbekannt und wurde bisher nicht thematisiert — das soll sich dndern. ein charmantes Portrat

unserer Zeit und zweier

Der Vortrag von Gunnar Ott und die Info-Tour geben tiefe Einblicke in das Geschehen.

Ott ist Mitglied im Kultur- und Wissenschaftsausschuss der Ostfriesischen Landschaft sympathisch kaputter

und hat zu dem Thema seit langem recherchiert. Leute.

Eine Info-Tour zum Frauenort , Arbeitslager Ost“ findet am Samstag, 14.03.20 statt, um

an Leiden und Tod von Zwangsarbeiterinnen vor Ort zu erinnern. ?I @ #
] ] ; .
ﬂ%‘"ﬂ"ﬂiﬂ Hm KINO AURICH

Termin/Ort/Zeit: Vortrag Montag, 09.03.20, 19.30 Uhr
Zwischenraum Aurich, Osterstr.28-30, 26603 Aurich

Ort: Kino Aurich, Emder Str. 5, 26603 Aurich

Gefiihrte Wanderung Samstag, 14.03.20, 11.00 Uhr . .

Tannenhausener Wald, Treffounkt Parkplatz am Siideweg Termine: Montag, 09.03., Dienstag, 10.03.20, 17.00 und 20.00 Uhr
Kosten: s. Preistabelle Kino Aurich /vergiinstigt mit Filmrolle-Ausweis

Referentin: Gunnar Ott

Anmeldung/Kosten:  frei Veranstalterin: Kino Aurich

BUNDNIS PO
i GRUMEN

Fraktion im Auricher Stadtrat

Veranstalterin: Fraktion der Griinen im Stadtrat
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WEICHEN STELLEN: ZUKUNFT GESTALTEN!

Welche Unterstiitzungen bietet das SGBII dabei an?!

Besonders arbeitslose Frauen mit Kindern brauchen besondere Unterstiitzung um
die eigene Zukunft gestalten zu konnen. Wichtig dabei ist die Information Gber Hilfen
und Unterstlitzungsmoglichkeiten durch den Landkreis, das Jobcenter und andere
Einrichtungen. Wie finde ich einen Arbeitsplatz, welche finanziellen Hilfen kann ich in
Anspruch nehmen, kann ich auch als Erwachsene einen Berufsabschluss nachholen?

Diese und andere wichtigen Punkte sollen besprochen werden, gern beantworte ich
Ilhre Fragen!

Die Chancengleichheit aller Geschlechter auf dem Arbeitsmarkt ist ein wichtiges
beschaftigungspolitisches Ziel der EU. Daher ist auch das Jobcenter gesetzlich
verpflichtet, die Gleichstellung von Frauen und Mannern auf dem Arbeitsmarkt
sowie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu férdern. Die Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) des Jobcenters tragt dazu bei, dass diese
Ziele bei der Arbeitsforderung umgesetzt werden.

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2, 26603 Aurich
Termine: Dienstag, 10.03.20, 09.00 und 11.00 Uhr, jeweils 90 Minuten
Referentin: Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA)

beim Jobcenter LK Aurich, Beate Eggers -
Kosten: kostenfrei [h

Veranstalterin: Jobcenter LK Aurich BCA Beate Eggers !;BQN'T!RB\&'R( REIS A lgfw!“gﬂ
Fischteichweg 7-13 26603 Aurich ) -
Tel.: 04941 16-5723 E-Mail: beggers@Ilandkreis-aurich.de

WAS TRAGEN WIR IN UNS
UND WAS TRAGEN WIR WEITER?

lch glaub; ich bin auf der Welt,

um das Geheimnis,

was diese Familie umgibt, zu lésen.”
(zitat einer Teilnehmerin)

2017 hat Maike Wagenaar Auricher
Frauen befragt zum Thema:

Was macht mich eigentlich zu der Frau,
die ich heute bin?

Im Rahmen der Frauenwochen wird sie
nun Ergebnisse aus dieser Befragung
vorstellen.

Dabei nimmt sie in den Blick, welche
Themen in uns weiter wirken, die seit
Generationen in unseren Familien
vorhanden sind. Dazu geht sie auch der
Frage nach, welche Folgen des National-
sozialismus in Bezug auf das Frauen- und
Mutterbild wir bis heute in uns tragen.

Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2, 26603 Aurich
Termine: Dienstag, 10.03.20, 19.00 Uhr
Referentin: Maike Wagenaar, Dozentin an der Hochschule in Hannover

im Bereich geschichtliche Grundlagen Sozialer Arbeit
Kosten: kostenfrei

Veranstalterin: Birgit Ehring-Timm, Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich,
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich,

Tel.: 04941 - 121900, ehring-timm@stadt.aurich.de -f'-
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19.30 Uhr

SELBST IST DIE FRAU
Erzahlcafé

Frauen machen sich selbststandig
und werden Unternehmerinnen.
Ilhre Geschichten sind in der Regel
mit spannenden Lebensverldufen
verbunden. Es gehort und gehorte
immer eine Portion Mut dazu,

sich auf das Abenteuer der
Selbststandigkeit einzulassen.
Haufig ist diese Entscheidung nicht
langfristig geplant, sondern ergibt
sich aus bestimmten biografischen
oder gesellschaftlichen

Rahmenbedingungen. An diesem

Nachmittag mochten wir uns
Marchenerziahlung mit Harfenklangen

WEICHEN STELLEN, ZUKUNFT GESTALTEN:

Ist es nicht so, dass jede starke Frau, die auf ihr Herz und ihre Intuition hort, Weichen

die Lebensgeschichten einiger
Frauen anschauen, die es gewagt
haben, sich in die Unabhangigkeit

zu begeben. Einen besonderen

. . S ) 5
Schwerpunkt werden die stellt und somit entscheidet, wohin die Reise geht?

selbststindigen Frauen in Aurich Und das betrifft nicht nur ihre eigene Reise, sondern auch die ihrer

und Ostfriesland bilden. Liebsten. Wie ein Steinchen, das ins Wasser fallt und immer gréRere Kreise zieht, so

wirkt auch ihr Verhalten weit lGber die Grenzen ihrer eigenen Familie hinaus ...
Lassen Sie sich von Anait, der Heldin eines der beliebtesten Marchen Armeniens
verzaubern und vielleicht sogar ein bisschen von ihr anstecken!

Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstrafie 25, 26603 Aurich
Termin: Mittwoch, 11.03.20, 15.00 - 17.00 Uhr
Referentin: Margret Fiebig-Drosten Ort: Stadtbibliothek Aurich, HafenstrafSe 7, 26603 Aurich
Anmeldung: ~ Museumskasse oder telefonisch . Termin: Mittwoch, 11.03.20, 19.30 Uhr
e Referentinnen:  Brigitte Hagen, Mdrchenerzéhlerin | Heike Ténjes, Harfenspielerin
EEERS 7 HISTORISCHES Kosten: 7,00 €, Kartenverkauf tiber die Stadtbibliothek Aurich
WS (RETEAEs M e AT MUSELIM AURICH Veranstalterin: ~ Wort-Musik-Ensemble Mdrchen-Klang aus Fehnland
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FrauenLeben in Ostfriesland -

KULTURTOURISMUS IN LANDLICHEN RAUMEN

Seit 2017 ist Ostfriesland eine Modellregion fiir FrauenLeben, die auf Initiative des
Runden Tisches FrauenLeben in Ostfriesland gestern — heute — morgen, entwickelt
wurde. Seit 2019 ist das bundesweite Modellvorhaben durch das Bundesministerium
flr Erndahrung und Landwirtschaft ausgezeichnet. Ziel der Modellregion ist es,

das Thema , FrauenLeben” in der Region kulturell, wissenschaftlich, touristisch

und historisch aufzubereiten, darzustellen und allgemein zuganglich zu machen.
Kulturtourismus bildet dabei eine zentrale Saule. Im Rahmen der Veranstaltung
spricht Dr. Katja Drews vom Schloss Bevern (iber Kulturtourismus im landlichen Raum.
Synngve Fotland Eikevik vom Varangermuseum Norwegen prdsentiert das Mahnmal
zur Hexenverfolgung in der Finnmark im 17. Jahrhundert. Die Gedenkstatte von Louise
Bourgeoise und Peter Zumthor ist ein herausragendes Beispiel fir die Darstellung

von Frauengeschichte im
abgelegenen landlichen Raum
mit weltweiter touristischer
Strahlkraft. Den Abschluss
bilden Kurzvortrage von
BestPractice-Projekten auf
der gesamten Ostfriesischen
Halbinsel.

Hexenmahnmal Steilneset in Vardg
Norwegen von Louise Bourgeois und Peter
Zumthor © Foto: Hege Lysholm / Statens
vegvesen, www.nasjonaleturistveger.no/en

Ort: Ostfriesische Landschaft, Landschaftsforum, Georgswall 1-5, 26603 Aurich
Tag: Donnerstag, 12.03.20, 13.00 - ca. 19.00 Uhr
Referentinnen: Dr. Katja Drews, Synngve Fotland Eikevik, Katrin Rodrian, Etta Bengen
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Anmeldung bis zum 10.02.2020

unter: rodrian@ostfriesischelandschaft.de ? OSTERIESISCHE
Veranstalterin: Ostfriesische Landschaft, Kulturagentur ot LANDSCHAFT
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ALEXA UND ALEX

Eine musikalische Berg- und Talfahrt mit Alexa D. Taiga (Vocals) und Alexander Goretzki
(Piano). Es sind die sinnlichen Momente, die Sehnsucht, Eifersucht, Hass und immer
wieder Liebe, die in den Liedern des Duos besungen werden. Ist es nicht immer wieder
die dumme, dumme Liebe, die uns zu den unvorstellbarsten Dingen bewegt?

Lauschen sie den pointierten Texten und lassen sie sich entfiihren auf eine musikalische
Reise, in die verruchte Halbwelt der Alexa D. Taiga.

Ort: Haxtumer Speicher, Oldersumer Str. 152, 26605 Aurich

Termin: Donnerstag, 14.03.20, 20.00 Uhr

Referentinnen: Alexa D. Taiga (Vocals) und Alexander Goretzki (Piano)

Kosten: 12,00 €

Karten: Stadt Aurich-Kultur, Georgswall 22, 26603 Aurich, Tel.: 04941 - 12-3322

oder im Internet direkt als print@home-Ticket bei Reservix
sowie in allen Vorverkaufsstellen

Veranstalterin: Stadt Aurich-Kultur, Georgswall 22, 26603 Aurich
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Mo., 16.03.20 19.00 Uhr

MTV-FRAUENSPORTTAG

Der MTV Aurich bietet fiir alle interessierten Frauen einen Frauensporttag an.
Dabei kann man an max. vier der folgenden Kurse teilnehmen:

1. Vortrag: Erndhrung fiir Kraft-Sportlerinnen
2. Vortrag: Erndhrung fiir Ausdauer-Sportlerinnen

Vortrag
3. Aroha
4, Pilatles ES |ST ZEIT ZU REBELLIEREN
5. Spiele .. ..
6. Kraft-Ausdauer-Zirkel — FUR DAS (UBER-) LEBEN
7. Qigong

Mit gewaltfreiem zivilen Widerstand und aus Liebe zum Leben begibt sich Extinction
Rebellion auf die StraBen um auf die Klimakrise und die 6kologischen, sozialen und
emotionalen Folgen aufmerksam zu machen. Unter dem Motto , Aufstand oder

Zwischen den Kursen gibt es jeweils eine 15-minliitige Pause.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Anmeldungen sind bis zum 16.02.2020 unter Angabe der gewlinschten Kurse in der Aussterben” setzt Extinction Rebellion kreative Zeichen fiir die Notwendigkeit eines
Geschaftsstelle des MTV Aurich erforderlich. Umsteuerns und ruft zum sofortigen Handeln der Regierungen auf.
Ort: MTV-Zingelhallen, Zingelstr. 12, 26603 Aurich vh s' "@ Kreisvolkshochschule
® Aurich
Tag: Samstag, 14.03.20, 09.00 - 14.00 Uhr
Referentinnen: Anja Ahrendt, Traute Behrens, Isa Gehrke-Lohmann, Anke Kéring,
Ursula Specht, Katrin Willms, Claudia Wittek Ort: Kreisvolkshochschule Aurich, Oldersumer Strafe 65 - 73, Haus C
Kosten: Die Teilnahmegebiihr betrdgt 3 € pro Person. Termin: Montag, 16.03.20, 19.00 Uhr
Anmeldung: Bis zum 16.02.2020 unter Angabe der gewiinschten Kurse Referentinnen: Clemens Miiller & Christine Strauf3 (XR Ostfriesland)
in der Geschdftsstelle des MTV Aurich erforderlich. Kosten: frei
Veranstalterin: MTV Aurich von 1862 e.V., Zingelstr. 12, 26603 Aurich, . . .
info@mtvaurich.de, Tel. 04941 - 10221 Veranstalterin: Kreisvolkshochschule Aurich
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Mo., 16.03. + Di., 17.03.20

THE FAREWELL e

Die erfolglos als Schriftstellerin in New
York lebende chinesischstammige
Amerikanerin Billi Wang (Awkwafina)
erfahrt Gber ihre Eltern, dass bei ihrer
geliebten Grofmutter Nai Nai (Zhao
Shuzhen), die noch immer im Reich der
Mitte lebt, Lungenkrebs im Endstadium
diagnostiziert wurde. lhr bleiben nur
noch wenige Monate zu leben. Billi ist
mehr als traurig und am Boden zerstort.
Kurzerhand beschlieRt sie jedoch, das
Beste aus der niederschmetternden THE

Situation zu machen, ihrer Oma schone Fal'i “ E w E I.- l.a

BAsILEE S T TEYEE WalEEY L

letzte Tage zu bereiten und sie vor der

schmerzlichen Wahrheit zu schiitzen. So ﬂ%

wird Nai Nai erzahlt, ihre Befunde seien

eigentlich fur ihr Alter ganz gut. Rasch wird die Hochzeit einer japanischen Cousine
genutzt, um die Uber die ganze Welt verstreute Familie fir Nai Nai zusammenzufiihren.
Doch als die Verwandschaft aufeinander trifft, stoRt Billies Plan nicht nur auf
Gegenliebe. Bald zeigen sich deutliche Unterschiede zwischen westlichen und 6stlichen
Wertvorstellungen, was den Tod angeht...

KNG ALRIGH
Ort: Kino Aurich, Emder Str. 5, 26603 Aurich
Termine: Montag, 16.03., Dienstag, 17.03.20, 17.00 und 20.00 Uhr
Kosten: s. Preistabelle Kino Aurich /vergiinstigt mit Filmrolle-Ausweis

Veranstalterin: Kino Aurich
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Di., 17.03.20 12.00 Uhr

»AUF AUGENHOHE VERHANDELN

— WIR SIND BEREIT.”

stundenléhne der Frauen betrugen im
Jahr 2018 17,09 Euro, wahrend Méanner
auf 21,60 Euro kamen. Damit liegt die y , [ |

Lohnlicke in Deutschland bei 21 Prozent.

Der Gender Pay Gap (GPG) beschreibt

die geschlechtsspezifische Lohnliicke: den

prozentualen Unterschied im durch-
schnittlichen Bruttostundenverdienst von
Mannern und Frauen. Die vom Statisti-

schen Bundesamt errechneten Brutto-

Der Equal Pay Day markiert symbolisch
die geschlechtsspezifische Lohnliicke.
Umgerechnet ergeben sich daraus 77 Tage, die Frauen 2020 umsonst arbeiten,

und das Datum des nachsten Equal Pay Day am 17. Marz 2020.

Wir informieren zu dem Thema und verteilen rote Taschen.

=

Ort: Marktplatz Aurich
Termin: Dienstag, 17.03.20, 12.00 Uhr

Veranstalterin: Gemeinschaftsveranstaltung der Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen,
der Ratsfrauen und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Aurich
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19.00 Uhr

19.00 Uhr

Mi., 18.03.20

MENSCHENFEINDLICHKEIT ENTGEGENTRETEN

— Was steckt hinter rechten Parolen?

Haben Sie solche Behauptungen auch schon mal gehoért?
,,Die Fluchtlinge bekommen alles hinterhergeworfen!”
,Deutschland wird Gberfremdet!”

,Ausldnder nehmen uns die Arbeitsplatze weg!”

Solche menschenfeindlichen Parolen sind zwar einfach aufgebaut, je-
doch stellt es uns oft vor groRe Schwierigkeiten, darauf zu reagieren. Der
Vortrag mochte ein paar Anregungen geben und anschlieRend dariber
diskutieren, wie mit solchen AuRerungen umgegangen werden kann —
ob in der Familie, in der Kneipe oder im offentlichen Nahverkehr. Um
einen Uberblick (iber den Kontext rechter Parolen zu erhalten, wird kurz
in die Thematik Rechtspopulismus, Rechtsextremismus, Neue Rechte
eingefiihrt und der gesellschaftliche Hintergrund von menschenfeindli-
chen Ideologien skizziert. Darauf aufbauend werden die Merkmale, die
Funktionsweise und Attraktivitat von rechten Parolen thematisiert. Anhand von Bei-
spielen und konkreten Tipps beschaftigt sich der Vortrag schlieRlich damit, in verschie-
denen Situationen Umgangsweisen mit solchen Aussagen zu finden. Wie kann rechten
Parolen argumentativ begegnet werden und was kann man tun, wenn Argumente beim
Gegenlber nicht mehr ankommen?

Do., 19.03.20

WELCHE ZIELE

MACHEN LANGFRISTIG GLUCKLICH?

Wie wollen wir kiinftig leben?

Diese Frage kann sowohl flr uns als
auch fiir die kiinftigen Generationen
gestellt werden.

Unsere Ziele zu erreichen macht gliick-
lich. Das haben fiihrende Forscher auf
dem Gebiet der Lebensziele und Dank-
barkeit schon herausgefunden.

Befassen wir uns an DIESEM Abend mit
der Beantwortung der Fragen:

Welche Ziele machen gliicklich?
Welche Ziele sind nachhaltig?

Wie passen meine alltdglichen Ziele in
das GroRRe und Ganze, das mir im Leben
sinnvoll und wichtig erscheint?

Gehen WIR gemeinsam ein Stiick auf
dem VISION WALK und lassen uns liber-
raschen und inspirieren von allem, das

Ort: Familienzentrum Aurich, JahnstrafSe 2, Seminarraum 1. Stock wir dort finden werden.

Tag/Zeit: Mittwoch, 18.03.20, 19.00 Uhr

Referentin: Maria Wéhr Sozialwissenschaftlerin, Oldenburg,
Mitarbeiterin von Mobile Beratung Niedersachsen Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstrafse 2
gegerniifechtsextremismus fun Demokiatie Tag/Zeit: Donnerstag, 19.03.20, 19.00 - 21.00 Uhr

Veranstalterin: ~ Gruppe : ,Es reicht” : Heidi Veenhuis-Freitag, Marlies Wollersheim u.a. Referentin: Diplom Pédagogin Maria Koriath, Trainerin und Coach

o0 Anmeldung: Anmeldung erforderlich, kostenfrei
Gefordert vom: im Rahmen des Bundesprogramms W Veranstalterin: ~ Heidi Wientjes, Koordinierungsstelle Frauen und Beruf
ﬁ? ?ﬁﬂnge;ﬁ}iertigt:;:ﬁzn' . ) Partnerschaft beim Landkreis Aurich, Fischteichweg 7 — 13, 26603 Aurich,
und Jugend Demokratie leéeu! fiir Demokratie Telefon: 04941 - 16 80 20

Landkreis Aurich
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Fr., 20.03.20 16.00 Uhr Fr., 20.03.20 18.00 Uhr
SR

. PR

. g

PIZZA-VERSUCHSKUCHE: FRUHLINGSERWACHEN -
Backofen 1 , Regenbogenfarben” ”TAN Z-BUFF ET“ FUR FRAUEN

Fiir Pizzabackerinnen von 10 - 17 Jahren Begi d Friihli
Pizzabickerinnen gesucht! Zum beginn des rruniings

Wollt ihr eure Pizza selbst kreieren? und zum Abschluss der Frauenwochen

Gemeinsam backen wir viele tolle Phantasiepizzen in Regenbogenfarben, die wir uns
: Die Tanzgr tal m ladt herzlich ein zu einem kleinen, feinen Tanzfest im
gemeinsam schmecken lassen. e Tanzgruppe Upstalsboom I&dt he ’

,Zwischenraum®”,

Die Platze sind begrenzt, also zégert nicht zu lange. Wir tanzen einfache Mitmachténze, die vorab erklart werden, essen gemeinsam und
kommen ins Gespréch.
Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen. Wir freuen uns auf einen netten schwungvollen Abend mit euch.
Ort: Jugendzentrum, Breiter Weg 24, 26603 Aurich
Termin: Freitag, 20.03.20, 16.00 - 18.00 Uhr Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30, 26603 Aurich
Verfiigbare Pldtze: 8 (10 -17 Jahre) Termin: Freitag, 20.03.20, 18.00 - 20.00 Uhr
Anmeldung: info@familienzentrum-aurich.de oder 04941-6976860 Referentin: Agnes Hube (mobil: 0174 64 62 053)

. - .
Kosten: Kostenfrei Q K q' J‘ J Veranstalterin: Agnes Hube / Tanzgruppe Upstalsboom
Auvirich

Veranstalterinnen: Janice Diiselder & Stefanie Wilke
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DIE VERANSTALTERINNEN

Agentur fir Arbeit

Arbeitskreis sozialdemokratischer Frauen ASF
BCA Jobcenter LK Aurich
Behindertenbeirat

Diakonisches Werk

Duo Marchen-Klang aus Fehnland

DRK Schutz- und Beratungszentrum Aurich
Europahaus Aurich

Familienzentrum Aurich

Frauen in Not

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aurich
Handwerkskammer fiir Ostfriesland
Hebammen

Historisches Museum

IGM Wohnbereich Auricher Land

IHK Emden

Kath. Frauengemeinschaft Deutschland
Kino Aurich

Koordinierungsstelle Frauen und Beruf
KreisLandFrauenVerband Aurich

KVHS Aurich

Landfrauen Middels

Landfrauenverein Aurich + Umgebung
Landkreis Aurich Gesundheitsamt

Mother Hood Aurich

MTV Aurich

Ratsfrauen Stadt Aurich

Stadtbibliothek Aurich

Tanzgruppe Upstalsboom

V.i.S.d.P.:

Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen

c/o Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich

Flr den Inhalt, Fotos und die Gestaltung der Ankiindigungstexte

sind die jeweiligen Veranstalterinnen verantwortlich
Aurich im Dezember 2019

Gestaltung: Kaja Schierl, GrafikDesign, Norden



