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Wie geht es weiter mit einer chsehdichin (@Y A
frauenzentrlerten Geburtshilfe in Aurlch?
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Gesundheit rund um die Geburt
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Gesundheit rund um die Geburt N|edersqch5en e.V.

Das 9. Nationale Gesundheitszie| S Aktionsbiuro Gesundheit rund

Gesundheit rund um die Geburt um die Geburt in Niedersachsen

Praambel: Start der Umsetzung auf Landesebene
,ES greift die physiologischen Ablaufe In Niedersachsen am 01.01.22

von Schwangerschait, Geburt und Gefordert vom Ministerium fir Soziales,
Wochenbett bis zum ersten Jahr nach Gesundheit und Gleichstellung

der Geburt des Kindes auf und nimmt
eine an Wohlbefinden und Gesundheit
ausgerichtete Perspektive ein...
..Partizipative Entscheidungsfindung
soll Frauen und ihre Familien darin
starken, angebotene MalRnahmen den
medizinischen Belangen angemessen,
selbstbestimmt und informiert bewerten

und in Anspruch nehmen zu kénnen.”

Projektlaufzeit zunachst 2 Jahre

Fachreferentinnen

Sabine Scholz-de Wall Anna-Lena Mazhari

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Nationales_Gesundheitsziel_Gesundheit_rund_um_die_Geburt.pdf#:~:text=Das
%20Gesundheitsziel%20%E2%80%9EGesundheit%20rund%20um%20die%20Geburt%E2%80%9C%20Das,Wochenbett%20bis%20zum%?20ersten%20Jahr%20nach%20der%20Geburt

www.gesundheit-nds.de



Ziele & Aufgaben

- Bedarfsgerechte Starkung der Geburtshilfe & Forderung
entsprechender Aktivitaten

« FOrderung von evidenzbasierter Aufklarung und (Fach-)
Offentlichkeitsarbeit fir mehr Gesundheit rund um die Geburt

« Erhdhung der Gesundheitskompetenz von Schwangeren und Familien
- Steigerung des Anteils physiologischer Geburten

* Verbesserung sektorentbergreifender sowie interprofessioneller
Zusammenarbeit

- Strategieentwicklung zur Behebung des Fachkraftemangels

« FortfUhrung und Weiterentwicklung des Runden Tischs ,Geburtshilfe
in Niedersachsen”

www.gesundheit-nds.de



Folgen Sie uns auf Twitter
- @LVGundAFS

_ Niedersachsen e.V. -

Niedersachsen braucht vielfaltige Versorgungs- und
Unterstlitzungsangebote, die die Gesundheit und das
Wohlbefinden von (werdenden) Mittern, Kindern und
Familien vor, wahrend und nach der Geburt sowie in der
ersten Lebensphase erhalten und férdern.

Mit Transparenz, Evidenz und interprofessioneller Begleitung
ZuU einer selbstbestimmten Schwangerschaft, einer sicheren
Geburt und einem guten und gesunden Start ins Familienleben
far alle!

Kontakt:
Sabine Scholz-de Wall & Anna-Lena Mazhari Telefon: 0511 /388 11 89 - 120

Fenskeweg 2 | 30165 Hannover E-Mail: sabine.scholz-de-wall@gesundheit-nds.de
Internet: www.gesundheit-nds.de anna-lena.mazhari@gesundheit-nds.de
Twitter: @LVGundAFS
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Gesundheit rund um die Geburt
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https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjihPHDh4_ZAhVLKlAKHREcCcoQjRx6BAgAEAY&url=https://www.kipni.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/ueber_kip_ni/beteiligte_institutionen/ministerium_soziales_gesundheit_und_gleichstellung/ministerium-fuer-soziales-gesundheit-und-gleichstellung-155902.html&psig=AOvVaw23dZHcplP3O9XxtCpOd9uo&ust=1517929863492564

cicicy Ergebnisse - Ziele — Perspektiven

STELLUNG

SICHTBAR GEMACHT!
CEDAW 1N NIEDERSACHSEN

e Kulturwandel, Salutogenese, Empowerment:
Lebensverhaltnisse junger Familien miissen von den Bedarfen
und Bedurfnissen von Frauen, Paaren und den Familien aus
gedacht werden!

* frauenorientierte Geburtshilfe _
e kontinuierliche Betreuung im Team ——
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 Wahlméglichkeiten und Selbstbestimmung & (Elktp=—

auf dem Land

* 1:1 Betreuung
* Hebammengeleitete Einrichtung
* Erhalt einer Geburtsmoglichkeit in Aurich




Hunderte Stimmen fuiir Hebammen

wricher Gruppe des Vereins ,Mother Hood iiberreichte 500 Protest-Postkarten fiir zentrale Anlaufstelle

w

MOTHER HOOD

Mother Hood e.V.
Eltern aktiv fuir eine bessere geburtshilfliche Versorgung

MOTHER HOOD

Tanja Gerdes
Regionalkoordination Aurich, aktiv seit 2017

#sicheregeburt



Wer wir sind
Ein Verein, viele Gesichter
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MOTHER HOOD

Bundeselterninitiative

e gegriindet Marz 2015
(im Zuge der Hebammenproteste flr eine bessere
Geburtshilfe)

* 1500 Mitglieder (Stand Dezember 2021)
Darunter Eltern, Hebammen, Arzt*innen,

Jurist*innen, Grol3eltern, Studierende, Interessierte...

* ca. 40 Regionalgruppen deutschlandweit

* ca. 100 Gruppenleiter*innen / regionale Ansprechpart-
ner*innen (aktive Mitglieder)

#sicheregeburt



Wie kam es zu Mother Hood e.V.? MOTHER H OOR

- Geschichte

Ausloser fur die Griindung der Initiative in Aurich war der drohende Mangel an Hebammen und der ausreichenden
Versorgung schwangerer Frauen und jungen Muttern dem sich die Eltern entgegenstellen wollten.

= Auf Initiative der Auricher Hebamme Stephanie Decker und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Aurich Birgit
Ehring-Timm trafen sich im April 2017 Hebammen und Frauen.

= Insbesondere Mitter und Frauen mit Kinderwunsch reagierten.

— Durch Gesprache die auf die drohende Versorgungslage aufmerksam machten, grindete sich daraufhin
die Regionalgruppe Aurich der Elterninitiative Mother Hood e.V.

= Mit dem Ziel einer besseren Versorgung von Schwangeren sowie Mutter und Kind vom Wochnbett
bis zum Ende des 1. Lebensjahres.

—> Erstes grolRes Projekt sollte die Einrichtung einer Hebammenzentrale fir den Landkreis Aurich sein, dessen Realisierung in
Zusammenarbeit mit dem Landkreis als Trager und der Diakonie zum 01.01.2019 als 3 jahriges Pilot Projekt gelingen konnte und
mittlerweile mit der Kreisvolkshochschule als Sitz der Hebammenzentrale verstetigt wurde.

#sicheregeburt



KLINIKEN

Eltern-Kind-Zenirum in der Zentralklinik

Andrea Janssen — Projektleitung Neubau - 6.7.2022



Eltern-Kind-Zentrum - Das Konzept

= Ganzheitliche, familienorientierte Betreuung von
werdenden MUttern, Familien und Neugeborenen

= Enge Vernetzung der Abtellungen Gyndkologie,
Geburtshilfe, Perinatalzentrum, Wochnerinnenstation
und Padiaine



KLINIKEN
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Willkommen im Kreif3saal
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Wochnerinnenstation & Padiatrie
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= Auf einer Ebene
mit der Padiatrie

= Konzeptionell
/weibett-Rooming-
iN-Zimmer mit
Wickelplatz




KLINIKEN

Einblick in die Wochnerinnenstation
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1. Ziel fur die Nachnutzung der Liegenschaft UEK
Aurich:

Gesundheitsversorgung hat Prioritat!

- Regionales Gesundheitszentrum (RGZ)
mogliche Ausrichtungen:
- Gesundheitscampus
- regionales Pflegekompetenzzentrum
- Praventionsangebote
- u.a.
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. Einflussfaktoren bei der Planung:

Bedarfe

Nds. Krankenhausgesetz

Medizinkonzept ZK

Raumbedarfe der ZK, z.B. Notfalltriagepraxis
MVZ

Dialysezentrum

Arztepraxen

Zustand der Gebaude/Umnutzungsmaoglichkeiten
Finanzierungsmaoglichkeiten
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3. Planungsschritte:

Ergebnis Bauzustandsuntersuchung 07/2022

Ergebnis Machbarkeitsstudie GOK Consulting 11.Q. 2023
Detailplanung parallel zu den Planungen ZK
Inbetriebnahme ZK und RGZ in 2028




Informationen chsehdichin (@Y A

und Vernetzungen im Bund

 Nationales Gesundheitsziel Gesundheit rund um die Geburt des
Bundesministeriums fiir Gesundheit rz broschire geburt 2017.indd
(bundesgesundheitsministerium.de)

e 12 Visionen aus dem Zukunftsforum Geburtshilfe des Deutschen
Hebammenverbands e. V. Digitaler Flyer Zukunftsforum 2021 V2.indd
(dhv-zukunftsforum.de)

 Strategiepapier Runder Tisch Eltern Werden des Arbeitskreises
Frauengesundheit Strategiepapier des Runden Tisches Elternwerden beim
AKF e.V. zum Nationalen #Geburtshiltegiptel | Arbeitskreis
Frauengesundheit in Medizin, Psychotherapie und Gesellschaft e.V.
(arbeitskreis-frauengesundheit.de)

* 10-Punkte-Plan mit Losungsansatzen fir eine sichere Geburtshilfe von
Mother Hood e. V. Forderungen und Losungen » Mother Hood e.V.
(mother-hood.de)

Gesundheit rund um die Geburt FUR FAMILIE Kommune
LI T
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Gesundheit/Broschueren/Nationales_Gesundheitsziel_Gesundheit_rund_um_die_Geburt.pdf
https://www.dhv-zukunftsforum.de/w/files/zukunftsforum-geburtshilfe/visionen_zukunftsforum_2021_v4.pdf
https://www.arbeitskreis-frauengesundheit.de/2021/02/18/strategiepapier-des-runden-tisches-elternwerden-beim-akf-e-v-zum-nationalen-geburtshilfegipfel/
https://mother-hood.de/informieren/forderungen-loesungen/

Informationen chsehdichin (@Y A

und Vernetzungen in Niedersachsen

e CEDAW Gesunde Geburt - Gleichstellung sichtbar machen
(gleichstellung-sichtbar-machen.de)

e Aktionsbiindnis Gesundheit rund um die Geburt Aktionsbundnis
'Gesundheit rund um die Geburt' — Niedersachsen (gesundheit-rund-
um-die-geburt.de)

e Aktionsbiro Aktionsbiro Gesundheit rund um die Geburt |
Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V. (gesundheit-nds.de)

e Aurich Gesunde Geburt - Auricher Frauen
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Gesundheit rund um die Geburt FUR FAMILIE Kommune
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https://gleichstellung-sichtbar-machen.de/themen/gesunde-geburt
http://gesundheit-rund-um-die-geburt.de/
https://www.gesundheit-nds.de/projekte/aktionsbuero-gesundheit-rund-um-die-geburt/
https://auricherfrauen.de/themen/gesunde-geburt/

Ansprechpartnerin chsehdichin (@Y A

flur weitere Fragen und Ideen

Birgit Ehring-Timm
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich

Bgm.-Hippen-Platz 1
26603 Aurich

Tel.:04941-121900
mailto: ehring-timm@stadt.aurich.de
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