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V.i.S.d.P.: Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen
c/o Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
Für den Inhalt der Ankündigungstexte sind die jeweiligen 
Veranstalterinnen verantwortlich, Änderungen vorbehalten.
Aurich im Dezember 2023

Mi., 14.02. 
15.00 - 17.00 | ... mit Gottes Segen im Gepäck 
Segen to go für ALLE, die sich liebhaben
Ort: in und an der Lambertikirche, Lambertshof 1
Valentins Team Kirchenkreis Aurich, Zentralstelle Ehrenamt 
Birgit Haller, 0173 6941787, birgit.haller@evlka.de

17.00 |  … in ihr selbstbestimmtes Leben ohne Gewalt 
One billion rising: Weltweite Tanzaktion gegen Gewalt an Frauen 
Ort: Fußgänger*innenzone Aurich, Höhe Marktplatz 
Tanzgruppe Upstalsboom / Agnes Hube, 01520 2580422
und Kurdischer Frauenrat Zelal e.V.
0152 14995121, meclisazelalaurich@gmail.com

 

Do., 15.02. 
17.00 |  … in die 34. Auricher Frauenwochen 
Eröff nung mit Bürgermeister Horst Feddermann
Alle Menschen sind herzlich eingeladen 
Ort: Rathaus Aurich, Ratssaal
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich 
04941 121900, ehring-timm@stadt.aurich.de

 

Sa., 17.02. 
10.00 - 12.00 |  … Komm, mach MINT  
Mütter und Töchter experimentieren im Energie Erlebnis Zentrum
Ort: ENERGIE ERLEBNIS ZENTRUM Ostfriesland, Osterbusch 2
Anmeldung: experimentarium@eez.aurich.de

 

Mo., 19.02. 
9.00 |  … in MINT-Berufe mit Zukunft  
Ort: Handwerkskammer für Ostfriesland, Straße des Handwerks 2
Agentur für Arbeit, Jobcenter, Handwerkskammer und
Koordinierungsstelle Frauen und Beruf, 04941 168021,
jmattern@landkreis-aurich.de

15.00 |  … ins Sprach- und Begegnungscafé 
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
Koordinierungsstelle Frauen und Beruf, 04941 168021,
jmattern@landkreis-aurich.de

 

Di., 20.02. 
15.00 |  ... Mein Handy und ich  
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
04941 123900 oder info@familienzentrum-aurich.de

19.30 |  … zum Spieleabend von Frauen für Frauen 
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
Heidi Veenhuis-Freitag, heidemarie.veenhuis-freitag@ewetel.net

 

Mi., 21.02. 
18.00 |  ... zur Meditation als Werkzeug für den 
berufl ichen Erfolg  
Ort: KVHS Aurich, Kursnummer: 800201/241 
Kontakt: Ingrid Meyer, ingrid.meyer@kvhs-aurich.de 
Anmeldung: info@kvhs-aurich.de

 

Do., 22.02. 
16.00 |  … zur Medienkompetenz im Kleinkindalter: 
Tipps zum Umgang mit Laptop, Smartphone und Co. 
Für Mütter von Kindern von 3 bis 6 Jahren  
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
04941 123900, info@familienzentrum-aurich.de

19.00 |  ... Frauenherzen schlagen anders  
Ort: KVHS Aurich, Kursnummer: 941101/241
Kontakt: Verena Frerichs, verena.frerichs@kvhs-aurich.de
Anmeldung: info@kvhs-aurich.de

  

Fr., 23.02.
19.00 |  ... mit Schwarzbrot im Gepäck: 
Verschnaufpause, Impulse zum Weitergehen mit Verpfl egung 
für Leib und Seele  
Mit Cathrin Meenken, Birgit Haller, Tanja Lamp (Diakonie Aurich)
Pauluskirche in Kirchdorf, Lerchenweg 14
Zentralstelle Ehrenamt Birgit Haller, 0173 6941787, 
birgit.haller@evlka.de

14.00 - 18.00 |  … zum Kleiderbasar für alle: 
Frauen und Kinder zuerst 
Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30
Gila Altmann, altmann@zwischenraum-aurich.de
Gerda Küsel, gerda.kuesel@web.de

 

Ausstellung: 15.02. - 17.03.2024

Gleichstellung sichtbar machen 
– CEDAW in Niedersachsen
Ausstellung zur UN-Frauenrechts-
konvention während der Frauenwochen 
Rathaus Aurich, 1. OG  

Feministische Literatur: 16.02. - 16.03.2024 

Die Gleichstellungsbeauftragte hat 
gemeinsam mit der Stadtbibliothek für 
Sie einen Büchertisch organisiert. 
Sie fi nden dort während der 
Frauenwochen feministische 

Sachbücher und Zeitschriften sowie interessante 
Frauenbiografi en. 
Besuchen Sie uns gerne, stöbern Sie und lassen Sie sich 
inspirieren von Frauen auf ihrem Weg ...  
Ort: Stadtbibliothek Aurich, Hafenstraße 7
www.stadtbibliothek-aurich.de
Öff nungszeiten: Mo.: geschlossen
Di. - Fr.: 11 - 17 Uhr, Sa.: 10 - 13 Uhr



Sämtliche Veranstaltungen finden in Aurich statt.
 = Anmeldung erforderlich      = Kostenfreie Veranstaltung      = Alle Geschlechter sind willkommen

Sa., 24.02. 
11.00 - 16.00 | … zum Kleiderbasar für alle: 
Frauen und Kinder zuerst  
Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30
Gila Altmann, altmann@zwischenraum-aurich.de
Gerda Küsel, gerda.kuesel@web.de

 
Mo., 26.02. 
9.00 | … in die Ausbildung oder Umschulung in Teilzeit 
Ort: Handwerkskammer für Ostfriesland, Straße des Handwerks 2
Agentur für Arbeit, Jobcenter, Handwerkskammer und
Koordinierungsstelle Frauen und Beruf, 
04941 168021, jmattern@landkreis-aurich.de

 
Di 27.02. 
19.00 | … in die Welt der Märchen als Entwicklungsweg
Märchenklang aus Fehnland: Brigitte Hagen und Heike Tönjes 
Ort: Stadtbibliothek Aurich, Hafenstr. 7, Kartenvorverkauf und 
Abendkasse: stadtbibliothek@stadt.aurich.de, 04941 123500

 
Mi 28.02. 
15.00 | ... zum internationalen Frauentreff 
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
04941 16-5194, bsturde@landkreis-aurich.de

17.30 | ... in die Freiheit: Feministische Wissenschaft 
Jinoloyi (Jineologie) 
Ort: Ehem. Schützenverein Popens, Zum Fernsehturm 17
Kurdischer Frauenrat Zelal
Anmeldung: meclisazelalaurich@gmail.com

 
Do., 29.02.
10.00 - 12.30 |  … zum Kraft schöpfen im Gespräch: 
offene Debattenkultur im Dialogikum  
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
04941 123900, info@familienzentrum-aurich.de

16.00 |  … zur Medienkompetenz im Kindesalter:  
Whats App und Whats App Gruppen 
– wie gehen wir als Familie damit um?   
Für Mütter mit Töchtern (6-10 Jahre)
Ort: : Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
 04941 123900, info@familienzentrum-aurich.de

Do., 29.02.
18.00 | … in die Gesellschaft: Diskussionsrunde, Gesprächs-
kreis über die Rolle der Frau aus unterschiedlichen Perspektiven   
Ort: Ehem. Schützenverein Popens, Zum Fernsehturm 17 
Kurdischer Frauenrat Zelal, meclisazelalaurich@gmail.com

 
Fr., 01.03. 
19.00 | ...zum Frieden – Weltgebetstag aus Palästina  
Ein Band des Friedens als Hoffnungszeichen mit Imbiss aus Palästina
Ort: Kirche Sandhorst, An der Johanniskirche 2
Ökumenisches Weltgebetstagsteam, angelika.scheepkers@evlka.de

 
Sa., 02.03. 
10.00 - 14.00 |  … zur 2. Auricher Babywelt 
Infotag für junge Familien rund um Schwangerschaft,  
Geburt und erstes Lebensjahr  
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
04941 123900, info@familienzentrum-aurich.de

 
So., 03.03.
14.00 |  ... zum Töpfertreff
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
04941 123900, toepfer-treff-aurich@ewe.net

 
Mo., 04.03. 
18.00 | ... zu Frauenreisen  
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
04941 123900, info@familienzentrum-aurich.de

 
Di., 05.03. 
13.00 - 17.00 |  … in die Welt der Technik  
Ort: zentrum natur + technik, Osterbusch 2
04941 91863-0, info@znt-aurich.de

 

Mi., 06.03. 
… zu gleicher Bezahlung: Höchste Zeit für equal pay! 
Mehr Informationen auf www.auricherfrauen.de

8.30 - 16.00 |  … in die Existenzgründung – 
Beratungssprechtag bei der HWK  
Ort: Handwerkskammer für Ostfriesland, Straße des Handwerks 2
04941 1797-37,  j.berghem@hwk-aurich.de

Mi., 06.03. 
19.30 |  … zu Menschenrechten: Film „Human Rights“ 
Ein außergewöhnlicher Film, der sich fragend mit den 
Menschenrechten auseinandersetzt.
Club Soroptimist International Ostfriesland-Norden
Kino Aurich, Emderstr. 5, 04941 991108, www.kino-aurich.de

 
Do., 07.03. 
19.00 - 21.00 | …von „Hexen“-Verfolgungen in 
Ostfriesland als Schlüssel zum Verständnis moderner 
Verschwörungstheorien 
Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30
Gunnar Ott, gunnar.ott@ewetel.net 

 
Fr., 08.03. 
10.00 | …zum Frühstück am Internationalen Frauentag  
Spende erwünscht   
Ort: Gemeindehaus kath. Kirche St. Ludgerus, Georgswall 15 
Kurdischer Frauenrat Zelal, meclisazelalaurich@gmail.com

19.00 |  ....mit Herz im Gepäck: Verschnaufpause, Impulse 
zum Weitergehen mit Verpflegung für Leib und Seele  
Mit Cathrin Meenken, Birgit Haller, Tanja Lamp (Diakonie Aurich)
Ort: Pauluskirche Kirchdorf, Lerchenweg 14
Zentralstelle Ehrenamt, birgit.haller@evlka.de, 0173 6941787

 
Sa., 09.03. 
10.00 |  … zum ökologischen Frauenfrühstück der AsF: 
Hanna Naber, Präsidentin des Niedersächsische Landtags,  
berichtet über ihren Weg in die Politik   
Ort: Europahaus Aurich, v.-Jehring-Str. 35, Speisesaal
Claudia Stolte, 0176 39142471, claudiastolte@yahoo.de

 
Mo., 11.03. 
15.00 | … ins Alleinerziehendencafé  
Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
Koordinierungsstelle Frauen und Beruf 
04941 168021, jmattern@landkreis-aurich.de

 
Di., 12.03. 
17.00 | … zu Gräfin Anna von Ostfriesland   
… Was hat sie bewegt? Wie konnte sie wirken? 
Herma Cornelia Peters erzählt die bewegende Lebensgeschichte
Historisches Museum Aurich, Burgstr. 25
04941 123600, hist-museum@stadt.aurich.de

 

Mi., 13.03. 
19.30 |  Frauen lesen für Frauen   Spenden erwünscht
Ort: „Die Buchbar“– Mongolische Jurte, Ligusterweg 14
Verein Lesetoll, Heidrun Weber, 04941 3458

 

Do., 14.03. 
16.00 |  … zu Medienkompetenz im Jugendalter: 
Instagram und TikTok – Informationen, Austausch und 
Fragen für Mütter mit Töchtern (11-18 Jahre)   
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
info@familienzentrum-aurich.de, 04941 123900

19.00  | … zum Filmabend: Dokumentarfilm Hêza  
Ort: Kino Aurich, Emder Str. 5, 04941 991108 
www.kino-aurich.de, Kurdischer Frauenrat Zelal

 

Fr., 15.03. 
18.30  | ... mit Krone im Gepäck: Verschnaufpause, Impulse
zu Weitergehen mit Verpflegung für Leib und Seele 
Ort: Lamberti Gemeindehaus, Lambertshof 1
CVJM Chor, Cathrin Meenken, Birgit Haller, Tanja Lamp
Zentralstelle Ehrenamt, 0173 6941787
birgit.haller@evlka.de 

 

Sa., 16.03. 
20.00 |  Von Liebe allein wird auch keiner satt 
Mit Ingrid Kühne
Ort: Stadthalle, Bürgermeister-Anklam-Platz
Kultur und Veranstaltungen, Georgswall 22
04941 123322, kultur@stadt.aurich.de

 

So., 17.03. 
15.00 - 18.00 |  … zum Frauen-Tanzcafé zum Abschluss 
der Auricher Frauenwochen  
Beitrag zum Kuchen-Buffet erwünscht aber kein Muss. 
Spende erwünscht.
Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30
Tanzgruppe Upstalsboom/Agnes Hube, 01520 2580422 
und Kurdischer Frauenrat Zelal e.V.
0152 14995121, meclisazelalaurich@gmail.com

 


