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 35. AURICHER 
FRAUENWOCHEN
13.02. -  15.03.2025 

FRAUEN 
EMPOWERMENTWeitere Informationen zu allen Veranstaltungen unter

www.auricherfrauen.de

V.i.S.d.P.: Arbeitsgemeinschaft Auricher Frauen
c/o Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich
Bgm.-Hippen-Platz 1, 26603 Aurich
Für den Inhalt der Ankündigungstexte sind die jeweiligen 
Veranstalterinnen verantwortlich, Änderungen vorbehalten.
Aurich im Dezember 2024

Ausstellung: 13.02.-15.03.2025
„Gemeinsam gegen Sexismus“ 
Plakatausstellung während der 
Frauenwochen im Rathaus, 1. OG
Sexismus betriff t uns alle – und doch wird 
nur ungern darüber gesprochen. Mit der 

Ausstellung des Bündnisses „Gemeinsam gegen Sexismus“ 
soll das Thema enttabuisiert und einem breiten Publikum 
zugänglich gemacht werden. Wir möchten die Erfahrungen 
von Menschen aus Aurich aufnehmen und laden Sie 
herzlich zum Mitmachen ein. Sprechen Sie uns gerne 
an. Seien Sie bei der Ausstellungseröff nung am 
13.02.2025 ab 17:00 Uhr im Ratssaal dabei!
04941-121900, gleichstellung@stadt.aurich.de 

Feministische Literatur: 16.02. - 16.03.2024 
Während der Frauenwochen fi nden Sie 
in der Stadtbibliothek einen Büchertisch 
mit  feministischen Sachbüchern,
Zeitschriften und interessanten 
Frauenbiografi en.    

Ort: Stadtbibliothek Aurich, Hafenstraße 7
www.stadtbibliothek-aurich.de
Öff nungszeiten: Di. - Fr.: 11 - 17 Uhr, Sa.: 10 - 13 Uhr

Mi., 05.03. 
08:30-16:00 |  Existenzgründung – 
Beratungssprechtag für Frauen bei der HWK  
Ort: Handwerkskammer für Ostfriesland, Straße des Handwerks 2 
04941-179737, j.berghem@hwk-aurich.de

19:00-22:00 |  Spieleabend von Frauen für Frauen  
Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstraße 2, 26603 Aurich
Karin Harms, karinharms@t-online.de

Fr., 07.03. 
Equal Pay Day: Weil es sich lohnt – Entgelttransparenz 
jetzt!  Mehr Informationen auf www.auricherfrauen.de

19:00 |  Feministischer Salon: Off ene Bühne für Frauen
Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30
Insa McLean, insa.mclean@gmail.com 
Gila Altmann, altmann@zwischenraum-aurich.de

Sa., 08.03. 
10:00 |  Starke Schritte: Feministischer Rundgang 
 mit Gesprächen zum Internationalen Frauentag
Treff punkt: Marktplatz unter dem Sous-Turm  |  AG Auricher 
Frauen, 04941-121900, gleichstellung@stadt.aurich.de

12:00 |  Weltfrauentag   
Ein Fest der Vielfalt und Gemeinschaft
Ort: Fußgängerzone  |  Kurdischer Frauenrat Zelal e.V., 
0152-14995121, meclisazelalaurich@gmail.com 

So., 09.03. 
18:00 |  Kleines Theaterstück über mutige Frauen, 
die was mit Gott am Hut hatten  
Ort: Lambertikirche Aurich
Edith Gleibs, Catrin Meenken und Birgit Haller  
Zentralstelle Ehrenamt, 0173-6941787, 
birgit.haller@evlka.de 

Mo., 10.03. 
15:00 |  Frauen und Finanzen 
Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
Daniela Jungenkrüger, Raiff eisen Volksbank eG
Heidi Wientjes, Koordinierungsstelle Frauen & Beruf 
in Ostfriesland | Anmeldung: 04941-168020, 
hwientjes@landkreis-aurich.de

Di., 11.03. 
19:00 |  Der Mut, der weitergeht: Ein Abend zur 
eigenen und gegenseitigen Ermutigung für Frauen 
Ort: Familienzentrum, Jahnstr. 2
Maike Wagenaar, Professorin an der Hochschule in Hannover
04941-121900, gleichstellung@stadt.aurich.de

Mi., 12.03. 
19:30 |  Frauen lesen für Frauen  Spenden erwünscht  
Ort: „Die Buchbar“ – Mongolische Jurte, Ligusterweg 14
Verein Lesetoll, Heidrun Weber, 04941-3458

Do., 13.03. 
19:00 |  Frauen-Schicksal dem Vergessen entreißen: 
Aufarbeitung der Geschichte von  
NS-Zwangsarbeiterinnen in Aurich
Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30
Gunnar Ott, 04941-8283, gunnar.ott@ewetel.net 

Sa., 15.03. 
10:00 |  Ökologisches Frauenfrühstück mit Karin  
Emken, MdL, Sprecherin für Frauenpolitik SPD
Ort: Europahaus Aurich, v. Jehring-Str. 35, Speisesaal
Claudia Stolte, 0176-39142471, claudiastolte@yahoo.de

19:00 |  Sieben frauenORTE auf der ostfriesischen   
Halbinsel: Eine musikalisch-literarische Spurensuche 
über starke Frauen aus der Region
Premiere der Konzertreihe von Stefanie Golisch
Ort: Forum der Ostfriesischen Landschaft, Georgswall 1-5
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aurich, 
gleichstellung@stadt.aurich.de  |  Kartenvorverkauf durch 
Stadt Aurich Kultur& Events, Georgswall 22, 04941-121810, 
kultur@stadt.aurich.de sowie Abendkasse 

Sämtliche Veranstaltungen fi nden in Aurich statt.
 = Anmeldung erforderlich      = Kostenfreie Veranstaltung     
= Alle Geschlechter sind willkommen



Do., 13.02. 
17:00 |  Eröffnungsveranstaltung der  
35. Auricher Frauenwochen – mit Empfang zur 
Ausstellungseröffnung „Gemeinsam gegen Sexismus“
Alle Menschen, die sich für Gleichstellung interessieren sind 
herzlich eingeladen mit uns über Frauen Empowerment ins 
Gespräch zu kommen. | Ort: Rathaus Aurich, Ratssaal
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Aurich, 04941-121900,  
gleichstellung@stadt.aurich.de 

 

Fr., 14.02.
16:00 |  Segen to go für ALLE   
Ort: Lambertikirche Aurich | Vorbereitungsteam Valentinstag
Birgit Haller, Zentralstelle Ehrenamt, 0173-6941787, 
birgit.haller@evlka.de 

17:00 |  „One billion rising 2025 – RiseForEmpathy”
Warmtanzen in den Frauenwochen  
Weltweite Tanzaktion gegen Gewalt an Frauen
Ort: Fußgänger*innenzone Aurich, Höhe Marktplatz
Tanzgruppe Upstalsboom (Agnes Hube: 01520-2580422)  
Kurdischer Frauenrat Zelal e.V., 0152-14995121, 
meclisazelalaurich@gmail.com 

19:00 |  Orgelkonzert „Liebe“   
Gospelchor der Lambertikirche und Orgel unter der Leitung 
von Maxim Poliakowski 
Ort: Lambertikirche Aurich  |  Birgit Haller, Zentralstelle 
Ehrenamt, 0173-6941787, birgit.haller@evlka.de

 

So., 16.02. 
17:00 |  Kerzenschimmerandacht mit   
Pastorin Heike Musolf 
Auftanken und Kraft sammeln mit Musik, Texten, Meditation 
Ort: Paulus Kirche, Lerchenweg 14 | Birgit Haller, Zentralstelle 
Ehrenamt, 0173-6941787, birgit.haller@evlka.de  

 

Mo., 17.02. 
09:00-12:00 |  Handwerksberufe… Interessant für „Sie“!
Ein Spaziergang durch die Welt der Möglichkeiten 
Ort: Handwerkskammer für Ostfriesland, Straße 
des Handwerks 2  |  Agentur für Arbeit, Jobcenter, 
Handwerkskammer und Koordinierungsstelle Frauen und 
Beruf  |  Anmeldung bis zum 03.02.2025: 04941-168021, 
jmattern@landkreis-aurich.de

19:30-21:45 |  Wer sich nicht wehrt, landet am Herd 
Verteidigung unserer hart erkämpften Rechte gegen 
rechtsextremistische Parteien  
Ort: KVHS Aurich, Oldersumer Str. 65-73 | Omas gegen Rechts 
Anmeldung: info@kvhs-aurich.de, 04941-959845

 

Di., 18.02. 
10:00 |  Tipps für den Berufseinstieg 
und die Arbeitssuche für Frauen  
Ort: Familienzentrum, Jahnstr. 2
Petra Burk, Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Emden-Leer,  
emden-leer.bca@arbeitsagentur.de

13:00-17:00 |  Frauen auf ihrem Weg in die Welt    
der Technik  |  Ort: zentrum natur + technik, Osterbusch 2
Anmeldung erforderlich: 04941-918630, info@znt-aurich.de

19:00-21:00 |  Heiße Zeiten: 
Mit Power und Humor durch die Wechseljahre  
Ort: Familienzentrum, Jahnstr. 2
Insa Hippen, 04941-123900, info@familienzentrum-aurich.de

 

Mi., 19.02. 
19:00 |  Kein Grund sich zu schämen    
H. Janssen berichtet, wie sie sich aus Gewaltbeziehungen 
befreite  |  Ort: Mütter- und Frauenzentrum, Jahnstr. 2  |  Heidi 
Veenhuis-Freitag, heidemarie.veenhuis-freitag@ewetel.net 

 

Do., 20.02. 
19:00 |  TEJA Gymnastik Frauensportverein –    
Kennenlernstunde  | Ort: Turnhalle der Realschule Aurich, 
Esenser Str. 36  | Hanne Klewer, 04941-72228  

Fr., 21.02. 
18:30 |  Orientalischer Abend für Frauen  
Ort: Kurdisches Vereinshaus, Zum Fernsehturm 12A
Kurdischer Frauenrat Zelal e.V., 0152-14995121, 
meclisazelalaurich@gmail.com

 

Sa., 22.02. 
08:00-09:00 |  Radiosendung „Um Gottes Willen“: 
Mut zum Andersdenken – Mental Load teilen 
Radio Ostfriesland (Aurich: 94.0MHz), später online abrufbar
Diakonisches Werk des ev.-luth. Kirchenkreises Aurich
Alexandra Eschen Kirchenkreissozialarbeit
Tanja Lamp Paarberatung/ Schwangerenberatung

10:00 – 12:00 |  „Komm, mach MI(N)T“:   
Frauen & Mädchen ab 11 Jahren experimentieren im 
ENERGIE ERLEBNIS ZENTRUM
Ort: ENERGIE ERLEBNIS ZENTRUM Ostfriesland, Osterbusch 2
Anmeldung: experimentarium@eez.aurich.de

 

So., 23.02. 
14:00-18:00 |  Töpfertreff  
Ort: Jugend- und Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
04941-123900 oder toepfer-treff-aurich@ewe.net

 

Mo., 24.02. 
11:00-13:00 |  Lebendige Bibliothek:   
Auricher Frauen aus Einzelhandel, Politik, Bildung und 
Kultur berichten über ihre Berufe und ihren persönlichen 
Werdegang
Eingeladen sind Frauen und Jugendliche ab 16 Jahren
Ort: Stadtbibliothek Aurich, Hafenstraße 7
Infos: 04941-123504, stadtbibliothek@stadt.aurich.de 

17:00 |  Märchenerzählung mit Harfenklängen  
Ort: Stadtbibliothek Aurich, Hafenstraße 7
Wort-Musik-Ensemble Märchen-Klang aus Fehnland, Brigitte 
Hagen & Heike Tönjes | Kartenverkauf über die Stadtbibliothek 
Aurich, 04941-123504, stadtbibliothek@stadt.aurich.de 

 

Di., 25.02. 
16:00 |  Lebensstil und überraschende Wahrheiten 
Ort: Historisches Museum Aurich, Burgstr. 25, 
Kulturgesichter Katja Druivenga und Reenste Cornelis
Anmeldung: 04941-123600, hist-museu@stadt.aurich.de

 

Mi., 26.02. 
15:00-17:00 |  Mut zur Kreativität:   
Spinnen und Bandweben für Anfängerinnen
Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
Birgit Haller (Zentralstelle Ehrenamt) birgit.haller@evlka.de
Britta Sturde (Landkreis Aurich) bsturde@landkreis-aurich.de

 

Do., 27.02. 
19:00 |  Frauen in der Klosterkultur Ostfrieslands   
Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30
Gunnar Ott, 04941-8283, gunnar.ott@ewetel.net 

 

Fr., 28.02. 
17:00-19:00 |  Tanzcafé in den Frauenwochen  
Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30
Tanzgruppe Upstalsboom (Agnes Hube: 01520-2580422)  
Kurdischer Frauenrat Zelal e.V., 0152-14995121, 
meclisazelalaurich@gmail.com
Beitrag zum Kuchenbuffet erwünscht aber kein Muss. 

 

Mo., 03.03. 
10:00-12:00 |  Nach einer krankheitsbedingten   
Auszeit wieder zurück ins Arbeitsleben 
Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstraße 2 | Integrations-
fachdienst und Unabhängige Teilhabeberatung  
Heidi Wientjes, Koordinierungsstelle Frauen & Beruf 
in Ostfriesland | Anmeldung: 04941-168020, 
hwientjes@landkreis-aurich.de

 

Sämtliche Veranstaltungen finden in Aurich statt.
 = Anmeldung erforderlich      = Kostenfreie Veranstaltung     
 = Alle Geschlechter sind willkommen
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birgit.haller@evlka.de 

Mo., 10.03. 
15:00 |  Frauen und Finanzen 
Ort: Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2
Daniela Jungenkrüger, Raiff eisen Volksbank eG
Heidi Wientjes, Koordinierungsstelle Frauen & Beruf 
in Ostfriesland | Anmeldung: 04941-168020, 
hwientjes@landkreis-aurich.de

Di., 11.03. 
19:00 |  Der Mut, der weitergeht: Ein Abend zur 
eigenen und gegenseitigen Ermutigung für Frauen 
Ort: Familienzentrum, Jahnstr. 2
Maike Wagenaar, Professorin an der Hochschule in Hannover
04941-121900, gleichstellung@stadt.aurich.de

Mi., 12.03. 
19:30 |  Frauen lesen für Frauen  Spenden erwünscht  
Ort: „Die Buchbar“ – Mongolische Jurte, Ligusterweg 14
Verein Lesetoll, Heidrun Weber, 04941-3458

Do., 13.03. 
19:00 |  Frauen-Schicksal dem Vergessen entreißen: 
Aufarbeitung der Geschichte von  
NS-Zwangsarbeiterinnen in Aurich
Ort: Zwischenraum Aurich, Osterstr. 28-30
Gunnar Ott, 04941-8283, gunnar.ott@ewetel.net 

Sa., 15.03. 
10:00 |  Ökologisches Frauenfrühstück mit Karin  
Emken, MdL, Sprecherin für Frauenpolitik SPD
Ort: Europahaus Aurich, v. Jehring-Str. 35, Speisesaal
Claudia Stolte, 0176-39142471, claudiastolte@yahoo.de

19:00 |  Sieben frauenORTE auf der ostfriesischen   
Halbinsel: Eine musikalisch-literarische Spurensuche 
über starke Frauen aus der Region
Premiere der Konzertreihe von Stefanie Golisch
Ort: Forum der Ostfriesischen Landschaft, Georgswall 1-5
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Aurich, 
gleichstellung@stadt.aurich.de  |  Kartenvorverkauf durch 
Stadt Aurich Kultur& Events, Georgswall 22, 04941-121810, 
kultur@stadt.aurich.de sowie Abendkasse 

Sämtliche Veranstaltungen fi nden in Aurich statt.
 = Anmeldung erforderlich      = Kostenfreie Veranstaltung     
= Alle Geschlechter sind willkommen


